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札幌市の市外局番は011です

市役所のどこに聞いたらよいか
分からないときは

市政に関するご意見、
ご提案などは

札幌市コールセンター

市民の声を聞く課

夜間急病センター 中央区大通西19WEST19内
ウエスト

641-4316 615-8604

市役所・区役所などの連絡先

市役所 〒060-8611 中央区北1西2

211-2111（代表） 218-5161（広報課）

救急安心センター 24時間。医療機関の案内、救急医療の相談

＃7119 ダイヤル回線、IP電話は     272-7119
区役所

?

3月1日現在（前月比）
国勢調査ベース

1,965,277人（－546）
1,004,177世帯（+64）

令和7年1月1日～
2月28日（前年比）

札幌の人口と世帯 市内の交通事故

発生 667件 （－139）
死者 6人      （+4）
傷者 774人（－207）

（代表）

※市役所、区役所の開庁時間は
　月～金曜（祝・休日、12/29～1/3を除く）8時45分～17時15分
※市税事務所の所在地、電話番号は21ページをご覧ください

中央区  南3西11 231-2400 231-6539
北区 北24西6 757-2400 757-2401
東区 北11東7 741-2400 742-4762
白石区 南郷通1南 861-2400 860-5236
厚別区 厚別中央1の5 895-2400 895-2403
豊平区 平岸6の10 822-2400 813-3603
清田区 平岡1の1 889-2400 889-2402
南区 真駒内幸町2 582-2400 582-0144
西区 琴似2の7 641-2400 641-2405
手稲区 前田1の11 681-2400 681-6639

（広聴係）

今月の表紙

令和7年度の予算が決まりまし
た。市では、予算を基に、魅力
と活力にあふれる街を目指し
てさまざまな取り組みを進め
ていきます。

札幌市広報課 〒060-8611 中央区北1西2
 211-2036　　218-5161
 kohokakari@city.sapporo.jp

【編集】

札幌市役所
ホームページ
広報さっぽろの誌
面も掲載。10区全
ての区民のページ
もご覧になれます

公式X

特集ページはP.2から！

区民のページ

2

2025
〈令和7年〉

特集

令和７年度の予算を解説!

ライン
公式LINE

てらしまじつろう
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予算の種類

一般会計の歳入・歳出の内訳

令和7年度の予算を解説！

予算とは、市の1年間の収入（歳
入）と支出（歳出）の計画を示す
ものです。市では、予算を３種
類に分けて管理しています。

● 定額減税の終了による個人市民税の増などにより、市税が258億円増加
● 児童手当費の増などにより、国庫支出金が322億円増加 など

● 児童手当費の増などにより、保健福祉費が425億円増加
● 札幌駅交流拠点まちづくり推進費の減などにより、
 土木費が252億円減少 など

※ 歳入・歳出共に、（　）内は前年度比。計数ごとに四捨五入しているため、
合計が一致していません

歳入
1兆2,666億円
（+249億円※）

市税
3,723億円
（+258億円）

その他
2,295億円
（-189億円）

国庫支出金
3,077億円
（+322億円）

前年度
比

前年度
比

地方交付税
1,563億円
（+132億円）

諸収入
1,153億円
（-20億円）

市債
855億円
（-255億円）

保健福祉費
5,124億円
（+425億円）

職員費
1,634億円
（+17億円）

土木費
1,272億円
（-252億円）

経済費
1,030億円
（+20億円）

公債費
932億円
（+8億円）

諸支出金
895億円
（+17億円）

教育費
726億円
（+59億円）

その他
1,054億円
（-45億円）

歳出
1兆2,666億円※

（+249億円）

特別会計

企業会計

1兆2,666億円

4,006億円

3,089億円

福祉や教育など、
基本的な事業を管理する会計

地下鉄や水道など、
主に料金収入で運営している事業の会計

国民健康保険や介護保険など、
一般会計とは区別が必要な事業の会計

一般会計

詳細 財政課 211-2212

4月から市がお金をどのように使うかをまとめた、令和7年度予算が完成しました。
この特集では、予算のポイントや具体的な取り組みの一部を紹介。

これからの1年間、どのようにまちづくりを進めていくのかを見ていきます。
詳細 財政課 211-2212
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子ども・子育て支援

市の借金である市債の残高
は、建設債の増加などによ
り、前年度よりも増える見
込みです。引き続き、将来に
過度な負担を残さないよう
に、事業費の精査や効率的
な事業の執行などにより、
市債残高の抑制に努めます。

市債の状況

※計数ごとに四捨五入しているため、合計
が一致していません

■市債残高の推移 特別会計・企業会計
一般会計(建設債など)
一般会計(臨時財政対策債)

12,000

8,000

4,000

0

（億円）

H26 （年度）

7,241

5,970

R5

5,193

5,750 5,283

R6見込み

5,288

6,489
4,960

R7見込み

5,407

6,947
4,561

子育て世帯の支援を充実

4月から、通院・入院医療費の
助成の対象を高校生世代※

までに拡大します。
※ 18歳に達する日以後の最初の3/31まで

69億4,692万円

子どもの
医療費を助成

病気で登園や登校ができない子ど
もを預けられる病児・病後児保育
を利用する際に、予約やキャンセ
ルなどをオンラインで簡単に行え
るようにします。

1億2,000万円

病児・病後児保育に
ネット予約サービスを
導入

拡充 拡充

子どもの見守り体制を整備

自宅から外に出ることが難しい
子どもが、オンライン上の仮想
空間（メタバース）を活用した
学習や交流活動に参加できるよ
うに、支援を充実させます。

2,200万円

不登校の子の
新たな学びの場を
整備

新たに東部児童相談所を
白石区に開設するほか、里
親の募集・研修などを行う
新たな支援機関を設置し
ます。

19億5,300万円
東部児童相談所と
里親支援センターを開設

拡充拡充

1兆2,354億円1兆1,777億円
1兆3,210億円※

アクションプラン
2023での指標

子育て世帯の支援を充実

4月から、通院・入院医療費の
助成の対象を高校生世代※

までに拡大します。
※ 18歳に達する日以後の最初の3/31まで

69億4,692万円

子どもの
医療費を助成

病気で登園や登校ができない子ど
もを預けられる病児・病後児保育
を利用する際に、予約やキャンセ
ルなどをオンラインで簡単に行え
るようにします。

1億2,000万円

病児・病後児保育に
ネット予約サービスを
導入

拡充 拡充

子ども 見守 体制を整備

1兆943億円

全会計合計：
1兆6,226
億円

全会計合計：
1兆6,737
億円

全会計合計：
1兆6,915
億円

東部児童相談所完成イメージ

▲
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共生社会の実現に向けて

快適な行政サービスの促進

ウェルネス（健康）、ユニバーサル（共生）、
スマート（快適・先端）

誰もが安心して暮らせる共生社会の実現に向け
て、ごみの出し方などの生活ルールを学べる講座
や、日本語学習の支援などを行います。

マイナンバーカードの活用によって申請書を記
入する負担を減らすほか、届け出や申請の窓口
が集まる3階の発券順を一括管理し、複数の窓
口で手続きを行う際の待ち時間を短縮します。

GX※、経済活性化
環境負荷の低減と経済成長の両立

GXに関する投資を
呼び込む

太陽光発電設備の導入

2億3,300万円
2億8,800万円

北海道が持つ再生可能エネルギー
の潜在的な力を最大限に活用し、日本の再生可能エネル
ギーの供給基地およびアジア・世界の金融センターの実現
に向けて、資産運用会社の誘致やGX事業等認証制度の構
築などを行います。

※グリーントランスフォーメーションの略。化石エネルギー
中心の産業・社会構造から、クリーンエネルギー中心の構
造に変えて、経済成長につなげる取り組み

拡充拡充

経済の活性化と持続可能な観光振興

さらなる観光振興に向けた
準備とオーバーツーリズム対策

7,300万円

地域の観光資源を活用して魅力的な観光地をつくることを目指
す、DMO（観光地域づくり法人）の設立準備のほか、観光客が
多い時期の過度な混雑やマナー違反などへの対策を行います。

新規

介護認定事務センターの開設
5億2,000万円

各区役所で行っていた要介護認定事務の一部を集
約して行うセンターを開設し、要介護認定にかか
る審査期間を短縮します。

健やかな生活を送るために

プロスポーツチームと連携した
イベントや試合への招待

1億2,600万円

プロスポーツチームと連携
し、イベントの開催や試合
への招待などを通して、プ
ロスポーツに触れる機会を
増やします。

拡充

新規

市有施設などへの太陽光発電設備の設置
を進めるほか、軽量で柔軟性があり、次
世代の太陽電池とし
て期待されるペロブ
スカイト太陽電池の
実証実験を行います。

外国籍市民も安心して
暮らせる環境づくり 6,200万円

中央区役所への来庁時の
負担軽減 2,000万円

拡充

新規

※

環境負荷の低減と経済成長の両立

※グリーントランスフォーメーションの略。化石エネルギー
中心の産業・社会構造から、クリーンエネルギー中心の構
造に変えて、経済成長につなげる取り組み

携
合
プ
を

4広報さっぽろ2025・4



災害への備え

安全・安心なまちづくり

喫緊の課題への対応

8,900万円

災害時に、市と防災協力事業
者が被害情報を即時に共有で
きるシステムを導入。また、
冬の災害を想定した防災訓練
を行うなど、冬に災害が起き
た時の備えを強化します。

安心して暮らせる、
魅力と活力にあふれる街へ

市では、誰もが生涯健康で輝き続け、魅力と活力にあふれる街を
目指してさまざまな取り組みを進めています。これからも安心し
て暮らせる街を、一緒につくっていきましょう。

雪への対策

冬の暮らしを支える除排雪
284億8,374万円

道路や降雪の状況に合わせた除排雪を実
施。また、持続可能な雪対策に向けて、生
活道路の除排雪方法の見直しに関する検討
や、新たな融雪
施設の整備を進
めます。

※前年度予算に当たる補正予算の金額も含めて記載しています

拡充

公共交通網の確保

持続可能な
公共交通網を目指す取り組み

29億5,900万円

拡充補正予算

防災・減災の対策を強化

物価高騰への対策

水道料金の負担軽減
31億5,100万円

家庭用として市水道局と契約している方の、水道
料金の基本料金2カ月分を減額します。

人手不足の解消や
人材の育成

28億4,711万円

人材の確保と育成

少子高齢化や生産年齢人口の減少による人手不足
に対応するため、市内中小企業の人材確保への支
援や、次世代を担う人材の育成などを行います。

バス路線を維持するための補助やバス運転手
の確保に向けた支援を行うほか、廃止になる
バス路線において、代わりとなる交通手段を
導入するなど、公共交通網を将来に残してい
くための取り組みを進めます。

策

業
で
、
練
き

安心して暮らせる、
魅力と活力にあふれる街へ

市では、誰もが生涯健康で輝き続け、魅力と活力にあふれる街を
目指してさまざまな取り組みを進めています。これからも安心し
て暮らせる街を、一緒につくっていきましょう。

くための取り組みを進めます。

補正予算

拡充補正予算
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人
口
減
少
の
時
代
に
ど
う
向
き
合
う
か
　
　

―
市
の
人
口
は
令
和
３
年
か
ら
減
少
し
始
め
て
い
ま

す
。
こ
の
人
口
減
少
と
い
う
課
題
に
、
市
は
ど
う
向
き

合
っ
て
い
く
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

　

人
口
減
少
と
、
世
界
に
類
を
見
な
い
速
さ
で
進
む
高

齢
化
は
日
本
全
体
の
課
題
で
あ
り
、
こ
の
局
面
を
ど
の

よ
う
に
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
し
て
い
く
の
か
、
世
界
が
注
目

し
て
い
ま
す
。
人
口
減
少
は
札
幌
で
も
既
に
始
ま
っ
て

い
ま
す
が
、
特
に
、
道
内
に
お
け
る
石
狩
か
ら
、
札
幌
、

千
歳
、
苫
小
牧
ま
で
を
結
ぶ
ラ
イ
ン
を
除
く
多
く
の
地

域
で
は
、
よ
り
深
刻
な
状
況
で
す
。
市
が
今
回
策
定
し

た
第
３
期
さ
っ
ぽ
ろ
未
来
創
生
プ
ラ
ン
で
は
、
人
口
減

少
の
緩
和
に
向
け
た
取
り
組
み
と
と
も
に
、
新
た
に
人

口
減
少
社
会
へ
の
適
応
と
い
う
考
え
方
が
盛
り
込
ま
れ

て
い
ま
す
。
道
内
の
４
割
近
い
人
口
が
集
中
す
る
札
幌

の
取
り
組
み
は
、
北
海
道
全
体
に
も
影
響
を
与
え
得
る

こ
と
を
念
頭
に
、
北
海
道
の
中
で
札
幌
が
果
た
す
べ
き

寺て

ら

島し

ま

実じ

つ

郎ろ

う

さ
ん
に
聞
く
札
幌
の
未
来

詳
細
未
来
創
生
担
当
課

（
211
）２
３
３
８

人
口
減
少
は
全
国
で
進
ん
で
お
り
、
札
幌
も
例
外
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
に
当
た
り
、

ど
の
よ
う
な
視
点
や
考
え
方
を
持
つ
べ
き
な
の
か
。
こ
の

ペ
ー
ジ
で
は
、
市
政
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
寺
島
実
郎
さ
ん
に

札
幌
の
将
来
の
展
望
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

寺島実郎さん
1947年北海道沼田町生まれ。小学５
年から旭丘高等学校卒業までを札幌
で過ごす。早稲田大学大学院修了後の
1973年、三井物産㈱入社。アメリカ
のブルッキングス研究所出向、三井物
産㈱ワシントン事務所長、同戦略研究
所会長などを歴任。現在は、（一財）日
本総合研究所会長、多摩大学学長など
を務める。2019年から札幌市の市政
アドバイザーに就任し、少子高齢社会
を背景としたまちづくりの課題などに
ついて助言を行う。
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役
割
に
つ
い
て
考
え
、
プ
ラ
ン
で
定
め
た
取
り
組
み
を

着
実
に
実
行
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
ま
す
。

よ
り
人
材
が
集
ま
る
都
市
を
目
指
し
て　
　

―
具
体
的
に
、
ど
の
よ
う
な
視
点
が
今
後
の
ま
ち
づ

く
り
に
必
要
だ
と
考
え
ま
す
か
。

　

ど
う
す
れ
ば
よ
り
多
く
の
人
が
札
幌
に
行
き
た
い
、

行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
の
か
と
い
う
視
点
に

立
っ
て
考
え
る
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

例
え
ば
、
他
の
場
所
で
は
得
ら
れ
な
い
情
報
を
求
め
て

人
々
が
集
ま
る
都
市
を
目
指
し
、
ま
ず
は
先
端
的
な
産

業
基
盤
を
築
く
専
門
人
材
に
選
ば
れ
る
た
め
の
ま
ち
づ

く
り
を
し
て
い
く
の
も
一
つ
の
手
段
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

札
幌
に
は
、
こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み
次
第
で
、
フ
ラ
ン

ス
の
パ
リ
や
ス
イ
ス
の
ジ
ュ
ネ
ー
ブ
を
は
じ
め
と
す
る

名
だ
た
る
国
際
都
市
の
よ
う
な
、
情
報
を
求
め
て
世
界

中
か
ら
人
が
集
ま
る
「
情
報
の
結
節
点
」
に
な
り
得
る

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
質
の
高
い

情
報
が
集
積
さ
れ
る
基
盤
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
グ

ロ
ー
バ
ル
な
専
門
人
材
が
引
き
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
、

働
く
場
や
快
適
に
暮
ら
せ
る
環
境
の
整
備
を
進
め
て
い

く
こ
と
は
、
市
民
全
体
に
も
有
益
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

人
口
減
少
が
進
む
中
、
い
か
に
し
て
ク
リ
エ
ー
テ
ィ
ブ

で
魅
力
あ
る
都
市
を
創
っ
て
い
く
の
か
、
知
恵
を
絞
っ

て
具
体
的
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
装
し
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

一
人
一
人
が
主
体
的
に
課
題
と
向
き
合
う　
　

―
寺
島
さ
ん
は
、
課
題
解
決
の
た
め
の
情
報
活
動
の

分
野
で
長
く
活
躍
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
情
報
技

術
が
進
歩
し
続
け
て
い
る
現
代
に
感
じ
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

　

最
近
は
、ス
マ
ホ
な
ど
の
情
報
技
術
に
依
存
し
た「
思

考
の
外
部
化
」
が
進
ん
で
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ス

マ
ホ
で
検
索
し
て
行
動
す
る
こ
と
は
一
見
、
自
分
で
考

え
て
行
動
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
実
際
は
表
示
さ
れ

た
情
報
に
沿
っ
て
行
動
を
選
択
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、

自
分
が
主
体
的
に
考
え
て
動
け
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

の
が
実
情
で
す
。
自
分
自
身
で
課
題
と
感
じ
る
こ
と
を

見
つ
け
、
白
紙
の
状
態
か
ら
論
理
的
に
納
得
で
き
る
解

決
方
法
を
考
え
る
な
ど
の
思
考
回
路
の
錬
磨
を
し
て
い

る
、
い
わ
ば
真
の
課
題
解
決
能
力
を
持
つ
人
間
が
減
っ

て
い
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
危
惧
し
て
い
ま
す
。

近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
生
成
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
も
、

人
間
の
能
力
を
拡
張
す
る
道
具
と
し
て
は
非
常
に
有
効

で
す
が
、
便
利
な
技
術
に
埋
没
し
て
し
ま
う
こ
と
に
は

注
意
が
必
要
で
す
。
特
に
、
今
後
を
担
う
若
い
世
代
の

皆
さ
ん
が
人
口
減
少
な
ど
の
社
会
課
題
に
立
ち
向
か
っ

て
い
く
た
め
に
は
、
積
極
的
に
学
び
、
考
え
、
解
決
に

取
り
組
む
、
ま
さ
に
生
身
の
人
間
力
が
必
要
な
の
だ
ろ

う
と
思
い
ま
す
。

―
最
後
に
、
市
民
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

札
幌
、
北
海
道
だ
け
で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
の
日
本

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
課
題
が
待
ち
受
け
て
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
課
題
の
一
つ
一
つ
を
解
決
し
て
い
く
た
め

に
は
、
私
た
ち
個
々
人
が
主
体
性
を
持
っ
て
、
情
報
を

収
集
し
た
り
、
考
え
を
巡
ら
せ
た
り
す
る
こ
と
か
ら
始

め
て
い
く
の
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
私
自
身
も
そ
の

き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
な
こ
と
を
、
札
幌
で
企
画
で
き

た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

第３期さっぽろ未来創生プランを
策定しました

ホームページ

ホームページ

本年度から５年間の、人
口減少対策などの取り
組みをまとめています。

（一社）寺島文庫のホームページから、世界や日本
の構造変化の本質に寺島さんが迫るテレビ番組（見
逃し配信）を見られます。

配布場所
区役所、市役所2階市政刊行物コーナー、
ホームページなど
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＋1
XXX
XXX
XXX

ト
ゥ
ル
ル
…

そ
う
な
の
！？

自
動
音
声
…

あ
、電
話
だ

通
話
終
了
っ
と

#0*

9
7 8

654

321

１
番
を
押
す
…

安全な暮らしをサポート！

毎日を安心して暮らすために、
心がけておきたいことを
物知りギュウ太が解説します。

納得知って

ギュウ太
南区で太古の化石が発見されたジュゴンの仲間「サッポロカイギュウ」の子孫。世話好き

ヒロキ
道外出身で寒さが苦手。少しドジだが、どこか憎めない

登場人物

リコ
ヒロキの２歳年上の妻。ヒロキの失敗をいつも優しく見守る
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国
こく

際
さい

電
でん

話
わ

を使
つか

った

詐
さ

欺
ぎ

に注
ちゅう意

い

！

第23
話

詳細 区政課 211-2252

番ば
ん

号ご
う

の
最さ

い

初し
ょ

の「
+1
」

っ
て
、
も
し
か
し
て

外が
い

国こ
く

の
番ば

ん

号ご
う

…
？え

っ
！
外が

い

国こ
く

の
会か

い

社し
ゃ

と

や
り
と
り
を
し
た

覚お
ぼ

え
は
な
い
わ
…

や
っ
ぱ
り
詐さ

欺ぎ

か
も
ね
。

実じ
つ

は
、
特と

く

殊し
ゅ

詐さ

欺ぎ

に

使つ
か

わ
れ
た
電で

ん

話わ

番ば
ん

号ご
う

の
う
ち
、

約や
く

６
割わ

り

が
外が

い

国こ
く

の

国こ
く

際さ
い

電で
ん

話わ

番ば
ん

号ご
う

な
ん
だ

ヒ
ロ
キ
の
実じ

っ

家か

に
て
…

み
ん
な
に
久ひ

さ

々び
さ

に

会あ

え
て
う
れ
し
い
わ
。

さ
あ
、
座す

わ
っ
て

母か
あ

さ
ん
も

元げ
ん

気き

そ
う
で

良よ

か
っ
た
よ

未み

納の
う

料り
ょ
う

金き
ん

が

発は
っ

生せ
い

し
て
い
ま
す
。

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
に

お
つ
な
ぎ
し
ま
す
の
で
、

１
番ば
ん

を
押お

し
て

く
だ
さ
い

待ま

っ
た
！
そ
れ
、

詐さ

欺ぎ

か
も
し
れ
な
い
よ
。

相あ
い

手て

の
電で

ん

話わ

番ば
ん

号ご
う

を

確か
く

認に
ん

し
て
み
て

未み

納の
う

料り
ょ
う

金き
ん

!?

国際電話
番号（外国）
約60%

携帯電話
番号（国内）
約28%

固定電話番号
（国内） 約11%

その他 約1%

外国の
国際電話番号とは？
電話番号の先頭の数字が、
日本の国コード（+81）以外の番号
例）＋1（アメリカ）、＋44（イギリス）、＋90（トルコ）など

特殊詐欺に
利用された
電話番号の種類

※昨年、市内で着信したもの。
　北海道警察提供



焦
り

  

す
ぎ
た
…

ト
ゥ
ル
ル
…
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道内の詐欺を含む最新の情報を発信しています

そ
し
て
、
最さ

い

近き
ん

は

こ
ん
な
手て

口ぐ
ち

の
詐さ

欺ぎ

が

発は
っ

生せ
い

し
て
い
る
よ

こ
れ
ら
を
い
つ
も

心こ
こ
ろ

が
け
て
お
く

こ
と
が
大た

い

切せ
つ

だ
よ

基き

本ほ
ん

的て
き

な
対た

い

策さ
く

が

大た
い

切せ
つ

な
ん
だ
ね

ま
た
電で

ん

話わ

が
…
！

き
、

切き

ら
な
き
ゃ
…
！

あ
れ
？
よ
く

見み

た
ら
お
父と

う

さ
ん

か
ら
だ
っ
た
わ
…

発は
っ

信し
ん

元も
と

を
冷れ

い

静せ
い

に

確か
く

認に
ん

す
る
こ
と
が

大た
い

切せ
つ

だ
ね

な
ん
か

切き

ら
れ
た
…
？

固こ

定て
い

電で
ん

話わ

は
、

国こ
く

際さ
い

電で
ん

話わ

不ふ

取と
り

扱あ
つ
か
い

受う
け

付つ
け

セ
ン
タ
ー
に

申も
う

し
込こ

め
ば

海か
い

外が
い

か
ら
の
着ち

ゃ
く

信し
ん

を

止と

め
る
こ
と
も

で
き
る
ん
だ

で
も
、
ど
う
や
っ
て

被ひ

害が
い

を
防ふ

せ

げ
ば
い
い
の
？

北海道警察公式防犯アプリ
「ほくとポリス」

iOS Android

北海道警察公式X
（防犯情報発信室）

自
動
音
声
で
「
未
納
料
金
が
あ
る
」
と
伝
え

て
ボ
タ
ン
操
作
を
促
し
、
こ
れ
に
従
わ
せ
て

犯
人
に
電
話
を
つ
な
げ
る
。
そ
の
後
、「
支
払

わ
な
い
と
裁
判
に
な
る
」
な
ど
と
不
安
を
あ

お
り
、
架
空
の
料
金
を
請
求
す
る

自
動
音
声
を
使
っ
た
詐
欺

1警
察
官
を
名
乗
る
犯
人
が
、「
口
座
の
お
金

が
、
犯
罪
に
関
わ
る
も
の
か
確
認
す
る
必
要

が
あ
る
」
な
ど
と
言
い
、
指
定
口
座
に
お
金

を
振
り
込
ま
せ
る
。電
話
番
号
の
下
４
桁
を

「
０
１
１
０
」に
し
て
、警
察
を
装
う
こ
と
も

警
察
官
へ
の

な
り
す
ま
し
に
よ
る
詐
欺

2電
話
で
、
役
所
職
員
を
名
乗
る
犯
人
が
、
還

付
金
の
支
払
い
な
ど
を
理
由
に
口
座
の
情

報
を
聞
き
出
す
。
そ
の
後
、
電
話
で
、
金
融

機
関
職
員
を
名
乗
る
別
の
犯
人
が
「
口
座

の
状
況
確
認
な
ど
が
必
要
」
と
話
し
、
自
宅

を
訪
問
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
「
預
か
る
」

と
言
い
、
だ
ま
し
取
る

役
所
や
金
融
機
関
職
員
へ
の

な
り
す
ま
し
に
よ
る
詐
欺

3

身
に
覚
え
の
な
い

国
際
電
話
に
は
出
な
い
、

か
け
直
さ
な
い

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
は

他
人
に
渡
さ
な
い
、

口
座
の
情
報
も
教
え
な
い

電
話
で
お
金
の
話
を
さ
れ
た
ら

家
族
や
警
察
に
相
談
す
る

0120-210-364

国際電話不取扱受付センター
携帯電話やスマホ、一部の固定電話への着信は対象外。
詳細はセンターへお問い合わせを

オペレーター案内は平
日9～17時、自動音声
案内は毎日24時間

詐欺かも？ と思ったらまずはお電話を

詐欺などによる犯罪被害を
未然に防ぐため、北海道警察が
相談を受け付けています

警察相談専用ダイヤル

#9110（毎日24時間）

※すぐに警察官に来てほしいときは110番通報を



決められた日程の中で
自分の都合が良い時間を選べるので
活動しやすいです！活動しやすいです！
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皆さんに知ってほしい
注目の話題をお届けしますClose-up!

ク ロ ー ズ ア ッ プ

国内の人口や世帯の実態を把握し、福祉や防災といったさまざまな分野
の行政施策などに役立てるために行われる、５年に１回の国勢調査の調
査員を募集しています。

地下鉄駅などにした忘れ物や落とし物を
L
ラ イ ン

INEで問い合わせられます

今年行われる国勢調査の調査員を募集

詳細 事業管理部営業課
896-2724

問い合わせ時間
毎日2４時間（２２～翌８時は自
動応答による受け付け）

スマホなどで下記コードを
読み取るか、LINEの検索
欄に「@st_find」と入力

追加の質問が届いた場合は、
トーク画面でやりとりする

報酬 １地域（約６０～90世帯）担当で約４万円（交通費を含む）
対象 9/2㈫時点で2０歳以上の方
申込 右記コードから。4/2㈬から市コールセンターへ電話も可。
       いずれも6/30㈪まで。選考あり

詳細 市コールセンター
222-4894、

      未来創生担当課
211-2267

01
Close-up

02
Close-up

ホームページ

ホームページ

申し込み

地下鉄や路面電車、駅への忘れ物や落とし物を、LINEの「f
ファインド

ind c
チャット

hat」
のサービスで便利に探せます。

❶友だち登録をする ❸ 探したい物の画像
    （任意）や特徴などを
 入力して送信する

❹ 自動応答かオペレーター
 による返信が届く

❺ 物が見つかった場合は、
 受け取る場所や
 日時などの案内が届く

❷ トーク画面にある
 下記の画像を押して、
 お問い合わせフォーム
 を開く

●利用方法

※忘れものセンターや駅などへの問い合わせも引き続きできます

※見つからない場合も連絡あり

・ 9月上旬…説明会への参加、担当地域の現地確認
・ 9月中旬…担当地域の世帯への説明・調査票の配布
・ 10月上旬…調査票の回収※、回答を促すリーフレットの配布

●調査員の主な日程と業務

※インターネットや郵送で回答した世帯を除く

・ 10月中旬～下旬…調査票の整理・提出

」



4/1㈫から高齢者への帯
た い

状
じょう

疱
ほ う

疹
し ん

ワクチンが
定期接種の対象に

03
Close-upホームページ

加齢などに伴う免疫の低下によって発症する帯状疱疹や、その合併症に
対して予防効果があるワクチンの接種を、一部公費負担で受けられます。
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詳細 市コールセンター 
222-4894、

 感染症総合対策課
211-8189

●ワクチン接種の概要

生ワクチン 組換えワクチン
定期接種の対象者
※各年度の対象者はホームページなど
   でご確認を

・ 接種する年度（4/2～翌年4/1）に65、70、75、80、85、90、 95、100歳の誕生日を
迎える方（下線部の方は、令和12年度以降は対象外）
・4/2 ～来年4/1 101歳以上の誕生日を迎える方（今年度のみ）
・接種日時点で60～64歳の方で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいがあ
り、日常生活がほとんど不可能な方（身体障害者手帳１級相当）

方法 皮下注射 筋肉内注射

回数 １回 通常２カ月以上の間隔を空けて２回

料金 4,500円 １回10,800円（2回で21,600円）
※世帯全員が市・道民税非課税の方、生活保護受給世帯の方は、所定の証明書持参で無料

帯状疱疹への予防効果
出典：厚生労働省ホームページ

・接種後１年…約60％
・接種後５年…約40％

・接種後1年…90％以上
・接種後5年…約90％
・接種後10年…約70％

主な副反応
※（　　）内は発現割合
出典：厚生労働省ホームページ

接種部位の発赤（30％以上）、
腫れ、痛み（各10％以上）　など

・接種部位の痛み（70％以上）、発赤（30％以上）
・筋肉痛、疲労（各30％以上）　など

※上記のほか、アナフィラキシーなどが見られることあり

接種場所 市内の実施医療機関（要事前連絡）

※料金が無料になる所定の証明書のほか、副反応、接種場所などの詳細は、ホームページでご確認を

●帯状疱疹とは
・ 過去に水痘（水ぼうそう）にかかった時に体内に潜伏したウイルスが再活性化し、
 痛みを伴う水ぶくれが皮膚に帯状に現れる
・ 70代で発症する方が最も多い
・ 合併症の一つとして、皮膚の症状が治った後も痛みが残る「帯状疱疹後神経痛」があり、
 日常生活に支障を来すことも

ワクチンは2種類から選択できます。効果や副反応などを踏まえ、接種をご検討ください。。
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「誰もがつながり合う共生の
まちづくり条例案」に対する
市民の意見、月寒体育館の更新

自由民主党小
こ

竹
たけ

 ともこ

問「誰もがつながり合う共生のまちづくり条例案」には、
報道が少ない中でも反対や懸念の意見が多数寄せられて
いますが、現状をどのように考えますか。
市の答条例に前向きな意見がある一方、日常生活で生じ
得る外国人などとのトラブルを心配する意見が多い認識
です。条例の目的は、こうしたトラブルにも対応できる
社会の実現であり、「誰もが安心して生活し、活躍でき
る社会」の実現を目指して取り組んでいきます。

問月寒体育館は老朽化が進んでおり、早急な施設の更新
が必要です。後継施設の建設候補地である大和ハウス プ
レミストドーム周辺をスポーツ交流拠点にする方向性や
進め方、また後継施設の整備の完了時期を伺います。
市の答現在、民間活力を導入してアリーナなどを整備す
る事業者からの提案について、実現可能性を含めた精査を
しています。2025年度には検討委
員会を立ち上げ、導入すべき機能
や事業手法などを検討して基本計
画を取りまとめます。後継施設は、
2030年ごろの完成を目指したいと
考えています。

S
ソ ジ
OGIハラスメントのない社会に
向けた取り組み、持続可能な
公共交通ネットワークの維持

民主市民連合たけのうち 有
ゆ み

美

問性的マイノリティーの人権を守る取り組みを進めてき
た本市において、性的指向や性自認に関して行われるハ
ラスメントである「ＳＯＧＩハラスメント」のない社会に
向けた取り組みをどのように進めますか。
  市の答「ＳＯＧＩハラスメント」は、個人の尊厳を傷
つける行為であり、決して許されるものではないと認識
しています。これまでも市民や企業に対して同ハラスメ
ント防止の啓発に取り組んできましたが、今後もさまざ
まな機会を活用し、理解促進に努めていきます。

問路線バスの運転手不足が深刻化し、減便や路線廃止な
ど市民生活に深刻な影響を与えています。 持続可能な公
共交通ネットワークの維持には、  継続的な運転手確保の
取り組みが必要だと考えますが、どのように進めますか。
市の答採用運転手の就労一時金へ
の補助など、バス事業者を後押し
する新たな施策を展開します。そ
の効果の定期的な検証と有効な施
策の継続的な実施により、運転手
確保を支援したいと考えています。

2040年に向けた「創造的福祉社会」
の構築、ていねプールの再整備

公明党福
ふく だ 

田 浩
こう た ろう

太郎

問高齢者人口のピークと生産年齢人口の激減が予想され
る2040年に向けて、我が党が構築を目指す「創造的福祉
社会」をどのように考えますか。また、人々が地域で安
心して暮らし続けるためには、特に介護サービスの質と
量の向上が重要だと考えますが、どのように進めますか。
市の答人々がつながり支え合い、個性や能力を認め合う
「創造的福祉社会」を目指すことは重要です。また、介
護サービスの人材確保・定着に向けて、若年層への啓発
やＩＣＴを活用した生産性の向上などに取り組んでおり、
今後も国などと連携して質と量を向上させていきます。

問老朽化が進む「ていねプール」は、本市に必要な施設
として、にぎわいと需要の創出による再整備を行うべき
だと考えますが、いかがですか。
  市の答公設公営にとらわれず、民
間の資金やノウハウを生かした新
たなにぎわいや需要の創出などを
検討し、どのような対応や手法が適
切かを見極めたいと考えています。

２月13日に招集された第１回定例会の中から、
２月19～21日の代表質問の主な内容や、3月10日
までに可決した議案などについてお知らせします。

代表質問の映像は
こちらから▼

〇令和６年度一般会計補正予算
　主に次の内容で総額約62億2,57 4万円を補正するものです。
　・物価高騰対応臨時給付金の追加
　・小中学校などの学校給食費の追加
〇犯罪被害者等支援条例案
〇パレスチナでの停戦合意の完全履行等を
　求める決議
など、合計33件の議案などを可決しました。

第1回定例会（3/10までに可決した議案など）
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市民への情報発信の在り方

坂元・荒井荒
あら い 

井 勇
いさ お 

雄

問 偏った報道を防ぐには、情報公開や市民が直接情報を
得る機会を増やすべきだと考えますが、いかがですか。
 市の答広報誌やＳＮＳなどで市政情報を直接発信してお
り、今後も効果的に情報発信を行っていきます。

学校給食費の未納額増加対策

日本維新の会波
は だ

田 大
だいせん

専

問 効果の低い未納者への催告費に税金を投じるより、給
食費を無償化すべきだと考えますが、いかがですか。
市教委の答 未納対策は、法的措置の開始などにより強化
します。無償化は国の動向を注視して検討します。

ひとり親世帯の親の通院費助成

山口かずさ山
やまぐち

口 かずさ

問 賃金の上昇が物価高に追い付かず、ひとり親家庭の生
活は厳しい状況です。ひとり親課税世帯の親の通院費も
助成対象にすべきだと考えますが、いかがですか。
 市の答拡充には将来にわたり多額の自主財源が必要であ
り、慎重な検討が必要です。本来、国が全国一律で実施
すべきであり、統一的な制度の創設を要望しています。

市民自治の推進に関する市民への
説明責任

市民ネットワーク北海道米
よねくら

倉 みな子
こ

問 住民投票条例の制定に関する代表質問の市長答弁に誤
りがあったことを広報さっぽろに掲載し、市民への説明
責任を果たすべきだと考えますが、いかがですか。
 市の答答弁の一部に引用の誤りがあったため、市民に誤
解を与えたことの経緯とおわびなどを市ホームページに
掲載しており、市民への説明は十分に行っています。

敬老優待乗車証（敬老パス）
交付費の予算、教材費などの
負担軽減

日本共産党佐
 さ とう

藤 綾
あや

問 敬老パス新制度のシステム改修費などを含む2025年度
予算案が可決されても、2026年4月からの新制度実施ま
で認められたものではないと考えますが、いかがですか。
 市の答新制度の実施案は、市民や議会との議論やパブ
リックコメントの結果を踏まえ、さまざまな世代から一
定の理解が得られる内容と判断しています。今回の予算
案は、実施案のとおりに進める前提で提案しており、成
立した際には、実施に向けたシステム改修に着手します。

問 小中学校の教材費や制服代などの補助を行うべきだと
考えますが、いかがですか。
市教委の答 各学校には費用削減を
図るように促しており、費用負担が
困難な家庭には就学援助制度で支
援しています。今後も各学校によ
る保護者負担の軽減を促進します。

高齢者に対する歯科口
こうくう

腔保健
対策の推進

自由民主党三
 み かみ

神 英
ひでひこ

彦

問 さらなる高齢化への対応や市民の健康寿命の延伸を図
るため、口の機能の低下を指すオーラルフレイルの対策
や誤

ご

嚥
えん

性肺炎の予防など、歯科口腔保健対策を力強く推
進すべきだと考えますが、いかがですか。
 市の答歯科医師会などと連携して、75歳以上を対象に３
区で開始したオーラルフレイルの状態確認と個別指導を
行う講座を、2025年度からは全区に展開する予定です。
また、高齢者の誤嚥性肺炎予防のための人材育成や介護
現場との連携などについて検討したいと考えています。

真駒内駅前地区の開発

民主市民連合あおい ひろみ

問 真駒内の特徴を踏まえた開発には、地域へ継続的な情
報提供を行い、真駒内らしい景観を大切にしたいなどの
地域の思いに耳を傾けながら丁寧に進めることが重要だ
と考えますが、今後どのように取り組んでいきますか。
 市の答引き続き丁寧な情報提供と地域の思いを反映させ
ることに努め、民間のノウハウやネットワークを積極的
に取り入れながら、都市機能の集積と自然環境が調和し
た真駒内らしい開発の実現に取り組みます。

委員会の主な活動状況（2/11～3/10）
厚生委員会
陳情第38号「敬老パス並びに健康アプリについての新提案の再考
を求める陳情」の初審査を行い、継続審査としました。また、健康
寿命延伸に向けた高齢者施策（案）に係るパブリックコメントの結
果について保健福祉局から説明を受け、質疑を行いました。（2/14）

■編集　議会事務局政策調査課　  211-3164　  218-5143　■市議会ホームページ　www.city.sapporo.jp/gikai
※市教委=市教育委員会



趣味・教養の講座や子ども向けのレジャーなど、
イベント情報を厳選して紹介します！
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春の山菜展
4/25㈮、26㈯

日本三大毒草のほか、約
100種類の植物を展示。
見て・触って・嗅いで、山
菜と毒草の違いを学べま
す。ヒグマに関するパネ
ル展や、オリジナルのク
リアファイルがもらえる
クイズラリーも開催！

日時 4/12㈯、１３㈰９時30分～16時30分。今年度の開館期間は
4/12㈯～11/15㈯９時30分～16時30分

会場 水道記念館（中央区伏見４）
費用 無料
詳細 水道記念館 561-8928

日時 4/25㈮、26㈯１０～16時
会場 北海道立衛生研究所薬用植物園（北区北１９西１２）
費用 無料
詳細 広域食品対策担当課 641-0635

冬期休館していた水道記念館
の開館に合わせて開催。水道
局公式キャラクター「ウォッ
ピー」との写真撮影や館内の
スタンプラリーなどを楽しめ
るほか、オリジナルグッズも
先着でもらえます。

水道記念館オープニングイベント
4/12㈯、13㈰

日時 4/18㈮から。９～19時（最終入室１８時４５分）。第2・４月曜
（祝・休日の場合は翌日）、12/29～1/3、年１回の展示入れ替
え日は休室

会場 中野北溟記念室（中央区北１西１３教育文化会館内）
費用 無料
詳細 文化振興課 211-2261

北海道を題材に多くの書道作品
を生み出してきた、焼

やぎ

尻
しり

島出身
の書家・中野北溟氏が市に寄贈
した作品を常設で展示。初回は、
札幌や北海道にゆかりがある作
家の詩・俳句を基にした13点を、
来年2月ごろまで見られます。

詳細詳細

詳細

中野北溟「愛」

中
なか

野
の

北
ほく

溟
めい

記念室の開設
4/18㈮～

日時 4/16㈬～5/19㈪。企画により日時が異なる
会場 中央図書館（中央区南２２西１３）、えほん図書館（白石区南郷通１

南 白石区複合庁舎内）、地区図書館９館
定員 一部企画は定員あり
費用 無料
申込 当日直接会場へ。一部企画は事前申し込みが必要 
詳細 右記コードで確認の上、各図書館へ

「こどもの読書週間」の特別行事
として開催。花や動物にまつわ
る本の展示のほか、絵本の読み
聞かせなど、１１の図書館でさま
ざまな企画を行います。親子で
本に親しむ春にしましょう！

おはなしの花だん
4/16㈬～5/19㈪

詳細



※申し込みは1人（1組）1通
※記載がないものは申し込み不要

❶ お知らせ名（希望日時・会場なども）
❷ 住所（郵便番号も）
❸ 氏名（ふりがな）
❹ 年齢

❺ 電話番号（ファクスの方はファクス番号、
　 メールの方はEメールアドレスも）
❻ 学校名・学年（児童・生徒のみ）
❼ 返信先（往復はがきの場合）
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ライラックまつり市民ボランティア・出店者募集
5/14㈬～18㈰

日時・会場 6/7㈯9時30分～19時、８㈰9時30分～21時のいずれか
１日で３時間程度。大通公園5～８丁目ほか

対象 参加チームに所属・支援していない中学生以上の方180人程度
申込 4/1㈫からホームページか、4/1㈫から区役所などで配
       布する応募用紙を提出。いずれも、4/25㈮（必着）まで。
        抽選
詳細 YOSAKOIソーラン祭り実行委員会 231-4351

各チームの演舞が、曲・衣
装・踊りの調和や独創性な
どにより、観客にどれだけ
感動を届けたかを審査しま
す。特別な知識や経験は不
要。審査員としても、お祭
りを楽しんでみては。

Y
ヨ サ コ イ

OSAKOIソーラン祭り市民審査員募集
6/7㈯、８㈰

大小の茶碗とそばちょこの３種
類から１つを選び、陶芸専用の
絵の具などで、自由に絵を描け
ます。後処理をした完成品は、
６月中旬に発送。世界に１つだ
けの器を作れる１日です。

お祭りの運営の補助をするボラン
ティアと、手作りの作品を販売できる
手づくりマーケットの出店者を募集。
運営や販売を通して、春の大通公園
で来場者の皆さんと交流しませんか。

磁器の器に絵付けしよう
4/29㈷

菊の育て方や美しい見せ方
を、初心者も気軽に学べます。
受講者による作品は、11月に
駅前通地下歩行空間（チ・カ・
ホ）などで開催する菊まつりで
展示されます。

菊づくり講習会
5/11㈰・6/21㈯・7/26㈯・8/16㈯・9/6㈯・10/4㈯

日時 5/11㈰・6/21㈯・7/26㈯・8/16㈯・9/6㈯・10/4㈯。入門コー
ス＝9時30分～12時、発展コース＝13～16時。各全６回

会場・定員 かでる２・７（中央区北２西７）。各コース100人
費用 無料（苗、肥料などは実費）
申込 はがき、ファクス（231-1970）、Eメール（event@sta.or.jp）、下

記コード。上欄必要事項と希望コースを記入し、4/18㈮
（必着）までに菊まつり実行委員会（〒060-0001中
央区北１西２北海道経済センタービル内）へ。抽選

詳細 菊まつり実行委員会 281-6400

日時 4/29㈷9時45分～15時。制作時間は40分程度
会場 芸術の森クラフト工房（南区芸術の森２）

対象 小学生以上の方60人（器1種類につき20人）。小学３年以下の方
は保護者の同伴が必要

費用 2,500円
申込 当日会場へ直接。先着
詳細 芸術の森 592-4122

日時 ①ボランティア＝5/17㈯、18㈰９～13時、13～17時、9～17時
から選択、②出店者＝5/14㈬・15㈭１０～17時・16㈮１０～16時

会場 大通公園5丁目
対象・費用  ①は高校生以上の方各日10人程度、②は代表者が市民で、

３日間出店できる、営利を目的としない個人か団体20組。①は
無料、②は8千円

申込 ホームページで配布中の申込書（①②で異なる）を、
4/17㈭（必着）まで。①は抽選、②は選考あり。ホーム

　　 ページが見られない方は、お問い合わせを
詳細 ライラックまつり実行委員会 281-6400

ホームページ

ホームページ

※野外美術館も4/29㈷から開館します

詳細

申し込み
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　　掲載しているもの

お知らせの見方

4/11
からの

内容を掲載

テレビ

ラジオ

今月の広報番組

スマイルさっぽろリターンズ
（気分上昇ワイド ナルミッツ!!! 内）

突撃 !サッポロッティー
（キンヨウアパートメント 内）

Groove SAPP

（

RO
（Move on up! 内）

グ ル ー ヴ 　 サッポロスマイル

じゅんきのさっぽろ世間話
（工藤じゅんきの十人十色 内）

HBC    AM 1287kHz  FM 91.5MHz

AIR-G’     FM  80.4MHz NORTH WAVE    FM  82.5MHz

STV    AM 1440kHz  FM 90.4MHz
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４
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・
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29
日
㈭
・
６
月
２

日
㈪
・
４
日
㈬
。
全
７
回
。

社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
中

央
区
大
通
西
19
）。

心
身
と
も
に
健
康
な
18
歳
以
上

の
方
。

５
月
12
日
㈪
ま
で
に

。

こ
ど
も
緊
急
サ
ポ
ー
ト

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
621
）６
６
２
６

施
設
等
利
用
費
の
償
還
に　

か
か
る
請
求
を
お
忘
れ
な
く

施
設
等
利
用
給
付
認
定
（
新
２

号
・
新
３
号
認
定
）
を
受
け
、
幼

稚
園
の
預
か
り
保
育
や
認
可
外
保

育
施
設
な
ど
を
利
用
し
た
方
。

利
用
し
た
施
設
か
ら
提
供
証
明

書
・
領
収
証
兼
施
設
等
利
用
費
請

求
書
を
取
得
し
、
利
用
し
た
月
か

ら
２
年
以
内
に
送
付
。

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
務
セ

ン
タ
ー
（
211
）２
６
２
６

石
狩
管
内
の
高
校
に　
　

通
学
す
る
生
徒
へ　
　

交
通
費
の
一
部
を
助
成

助
成
金
額
１
カ
月
の
通
学
定
期
券

の
購
入
金
額
の
う
ち
、
１
万
４
千

円
を
超
え
る
額
の
半
額
。

市
内
に
居
住
し
、
石
狩
管
内
の

高
等
学
校
に
通
学
す
る
な
ど
の
要

件
を
満
た
す
方
。

４
月
１
日
㈫
〜
来
年
２
月
28
日

㈯
に
原
則

か
ら
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
環
境
が
な
い
方
は
市
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
に
（
222
）４
８
９
４

し
、
申
請
書
の
請
求
を
。

教
育
推
進
課
（
211
）３
８
５
１

幼
保
連
携
型　
　
　
　
　

認
定
こ
ど
も
園
の
開
設

施
設
名
（
仮
称
）
き
よ
た
幼
稚
園
。

利
用
開
始
日
７
月
１
日
㈫
。

清
田
区
清
田
１
の
２
。

生
後
５
カ
月
〜
未
就
学
児
199
人

（
保
育
所
部
分
49
人
、
幼
稚
園
部

分
150
人
）。

保
育
所
部
分
は
、
５
月
２
日
㈮

（
必
着
）ま
で
に
お
住
ま
い
の
区
の

健
康
・
子
ど
も
課
に
必
要
書
類
を

送
付
か
直
接
。
幼
稚
園
部
分
は
、

第２・４月曜 9時35分～45分ごろ

第２・４金曜 15時25分～30分ごろ 第２・４金曜 12時15分～25分ごろ

毎週水曜 12時18分～28分ごろ

ウオッチング札幌N
ネ ク ス ト

EXT100
TVｈ 第1・3日曜 17時15分～20分

次世代を担う学生が、札幌の「今」をリポー
トします

札幌ふるさと再発見
STV

地域を元気にする取り組みをお届けし、
札幌の魅力を再発見します

いい人、いい街　＃まいにち金メダル
UHB 第１・３日曜 6時25分～30分

すてきな人や魅力的な場所など、札幌にあ
ふれている「まいにち金メダリスト」を紹介
します

食や自然、イベント
など、札幌の「笑顔
の源」となる魅力を
紹介します

東区ふくしマルシェ
～つながる輪～
（4/19）ほか

サッポロスマイル
HBC 第２・４日曜 16時24分～30分

みんなを笑顔にする「サッポロスマイルパー
トナーズ」を紹介します

商店街応援マガジン「まいど。」を紹介
（4/14）ほか

北大マルシェC
カ フ ェ

afe&L
ラ ボ

aboに突撃
（4/25）ほか

多文化共生のまち札幌（4/30）ほか

毎週土曜 11時25分～29分
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内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 費用　 申込　 問い合わせ先　 電話　 ファクス　 Eメール　 ホームページ（16㌻）に詳しい内容を掲載しているもの

種　　類 対象年齢 接種回数
BCG ⑧ 1歳未満 １回
ジフテリア・ 
百日せき・  
破傷風・ポリオ・
ヒブ

第1期初回

⑧
⑨

生後２～90カ月未満
３回

第1期追加 １回

第2期① 11～13歳未満 １回

麻しん（はし
か）・風しん②

第1期 生後12～24カ月未満 １回

第2期 5～7歳未満で小学校就学前の1年間 １回

小児用肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満 初回接種開始年齢（月
齢）によって１～４回

水痘（水ぼうそう） 生後12～36カ月未満 ２回

日本脳炎③

第1期初回
生後６～90カ月未満

２回

第1期追加 １回

第2期 9～13歳未満 １回

B型肝炎 １歳未満 ３回

ロタウイルス

ロタリック
ス（１価） 出生6週0日後～出生24週0日後④ ２回

ロタテック
（5価） 出生6週0日後～出生32週0日後④ ３回

HPV⑤ 小学6年～高校1年相当の女性 ２～３回

おたふくかぜ ⑩ 生後12～36カ月未満 １回

高齢者肺炎球菌⑥ 65歳 １回

高齢者帯
たい

状
じょう

疱
ほう

疹
しん

⑦
4/2㈬～来年4/1㈬に65、70、75、80、85、
90、95、100、101歳の誕生日を迎える方
※4/1㈫から開始になります

１～２回

①ジフテリア・破傷風の二種混合ワクチンを13歳の誕生日の前日までに接種、②通常は、麻しん
風しん混合（MR）ワクチンを使用、③平成19年4月1日以前に生まれた20歳未満の方には特例
措置あり、④安全性の観点から、初回接種は出生14週6日後までに完了することを推奨、⑤平成
９～ 20年度生まれの女性には来年3月まで特例措置あり。9価ワクチンの1回目を15歳未満で接
種する場合のみ接種回数2回、その他3回、⑥接種料金4,400円（世帯全員が市・道民税非課税の方、
生活保護受給世帯の方は証明書の提示で無料）、⑦詳細は11ページ、⑧里帰り出産などの理由で
市外医療機関にかかった子どもの予防接種費用を助成、⑨骨髄移植などの医療行為により予防接
種の免疫を失った子どもの予防接種費用を助成。⑧⑨の詳細は、区役所（1㌻）の健康・子ども課（東
区は 711-3211）までお問い合わせを、⑩接種費用のうち、3,000円を助成

随
時
施
設
に
（
881
）2
4
5
3
の

上
で
、
施
設
に
必
要
書
類
を
直
接
。

い
ず
れ
も
選
考
あ
り
。

区
役
所（
1
㌻
）の
健
康
・
子
ど

も
課
（
た
だ
し
、
東
区
は
（
711
）

3
2
1
4
）

妊
婦
の
た
め
の
支
援
給
付

給
付
金
額
妊
婦
で
あ
る
こ
と
を
届

け
出
後
に
５
万
円
、
そ
の
後
、
妊

娠
し
て
い
る
子
ど
も
の
人
数
を
届

け
出
後
に
、
子
ど
も
1
人
当
た
り

５
万
円
。

申
請
時
点
で
市
に
住
民
登
録
が

あ
る
妊
婦
の
方
。

４
月
下
旬
か
ら
母
子
保
健
担
当

課
よ
り
送
付
す
る
申
請
書
を
随
時
。

妊
婦
の
た
め
の
支
援
給
付
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
（
213
）０
３
８
３

暮
ら
し

廃
棄
物
の
焼
却
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

有
害
物
質
が
発
生
す
る
恐
れ
な

ど
が
あ
る
た
め
法
律
で
原
則
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
違
反
者
に
は
、

５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
1
千

万
円
（
法
人
の
場
合
は
３
億
円
）

以
下
の
罰
金
、
ま
た
は
そ
の
両
方

が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

事
業
廃
棄
物
課
（
211
）２
９
２

７
、生

ご
み
堆
肥
化
を
支
援

〉

堆
肥
化
相
談
窓
口
を
設
置

〈

相
談
方
法
（
621
）5
3
1
8
、

（
215
）９
９
３
７
、 

kitago
m
i

@
alles.or.jp

月
〜
土
曜
（
祝
・
休
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）
10
〜
16
時
。

循
環
型
社
会
推
進
課
（
211
）2

９
２
８

〉
電
動
生
ご
み
処
理
機
の
購
入
費

用
を
助
成

〈

助
成
金
額
購
入
金
額
（
税
抜
き
本

体
価
格
）
の
半
額
（
千
円
未
満
切

り
捨
て
）
で
上
限
１
万
円
。

助
成
決
定
後
に
購
入
し
、
令
和

４
年
度
以
降
に
本
人
か
世
帯
員
が

本
助
成
を
受
け
て
い
な
い
方
。
１

世
帯
１
台
ま
で
で
400
台
。

、

。
４
月
10
日
㈭
か
ら
30

日
㈬
ま
で
に
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

へ
。市

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
222
）

４
８
９
４

〉

コ
ン
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
堆
肥
化

器
材
の
購
入
費
用
を
助
成

〈

助
成
金
額
上
限
２
千
円
（
税
抜
き

本
体
価
格
が
２
千
円
未
満
の
器
材

は
100
円
未
満
を
切
り
捨
て
）。

助
成
決
定
後
に
登
録
販
売
店
で

購
入
し
、
昨
年
度
に
本
人
か
世
帯

員
が
本
助
成
を
受
け
て
い
な
い
方
。

１
世
帯
２
個
ま
で
で
530
個
。

、

。
４
月
17
日
㈭
か
ら
市

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
。

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
222
）４

８
９
４

地
区
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
で
の
枝
・
葉
・
草
の

受
け
入
れ
開
始

　

今
年
度
の
受
け
入
れ
開
始
は
５

月
１
日
㈭
で
す
。

循
環
型
社
会
推
進
課
（
211
）２

９ 
２
８
、 

市
営
住
宅
入
居
者
前
期
募
集

入
居
は
７
月
１
日
㈫
か
ら
。
月

１
回
の
短
期
・
通
年
募
集
も
実
施
。

区
役
所
、
住
宅
管
理
公
社
（
中

央
区
北
１
西
２
オ
ー
ク
札
幌
ビ
ル

内
）、

な
ど
で
配
布
中
の
申
込

書
を
、
４
月
11
日
㈮（
消
印
有
効
）

ま
で
。

住
宅
管
理
公
社
（
205
）３
０
７ 

１
、
定
期
募
集
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ

ス
（
211
）3
3
8
8

融
雪
施
設
設
置
資
金
の　

融
資
を
あ
っ
せ
ん

限
度
額
・
返
済
額
300
万
円
（
無
利

子
）。
金
融
機
関
の
定
め
る
保
証

料
が
必
要
。
２
〜
５
年
の
元
金
均

等
に
よ
る
毎
月
返
済
。

12
月
31
日
㈬
ま
で
に
宅
地
内
に

融
雪
槽
な
ど
を
設
置
し
、
75
歳
ま

で
に
返
済
可
能
な
20
歳
以
上
の
方
。

４
月
23
日
㈬
か
ら
区
役
所
、

な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
を
11
月

28
日
㈮（
消
印
有
効
）ま
で
。
融
資

枠（
25
件
程
度
）に
達
し
次
第
終
了
。

雪
対
策
室
計
画
課
（
211
）２
６

８
２融

雪
期
の
土
砂
災
害
に
注
意

　

崖
の
近
く
に
お
住
ま
い
の
方
は
、

融
雪
水
に
よ
る
崖
崩
れ
な
ど
に
注

意
し
、
融
雪
水
が
崖
面
を
流
れ
な

い
よ
う
に
、
排
水
設
備
の
整
備
な

ど
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

開
発
指
導
課
（
211
）2
5
1
2
、

擁
壁
の
適
正
管
理
を

　

日
頃
か
ら
ひ
び
割
れ
・
傾
き
を

点
検
し
、
排
水
溝
を
清
掃
す
る
な

ど
、
適
切
に
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

開
発
指
導
課
（
211
）2
5
1
2

市が実施している予防接種は、下表の通りです。BCGのみ区保健センターで実施。
その他予防接種の実施医療機関は、 で確認するかお問い合わせを。

予防接種の実施予防接種の実施

市コールセンター 222-4894、感染症総合対策課 211-8189
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盛
土
規
制
法
の
運
用
を
開
始

　

市
内
全
域
が
規
制
区
域
と
な
り
、

一
定
規
模
以
上
の
盛
り
土
な
ど
を

す
る
場
合
に
は
、
市
長
の
許
可
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

開
発
指
導
課
（
211
）2
5
1
2
、

家
屋
の
リ
フ
ォ
ー
ム
・
修
繕

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
事
務
局
が
相

談
に
応
じ
、
適
し
た
企
業
を
紹
介
。

産
業
振
興
課
（
211
）2
3
9
2
、

犬
の
登
録
と　
　
　

狂
犬
病
予
防
注
射

　

飼
い
主
に
は
、
生
後
91
日
以
上

の
飼
い
犬
を
登
録
し
、
毎
年
１
回

４
〜
６
月
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
さ
せ
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

登
録
３
千
200
円
、
注
射
（
委
託

動
物
病
院
）
２
千
690
円
、
注
射
済

票
交
付
700
円
。

動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

（
736
）６
１
３
４
、

融
雪
期
の
河
川
増
水
に
注
意

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
融
雪
に
よ

り
河
川
が
増
水
し
ま
す
。
特
に
砥と

山や
ま

ダ
ム
と
藻
岩
ダ
ム
か
ら
の
放
流

時
に
は
豊
平
川
の
水
位
が
上
昇
す

る
た
め
、
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
放
流

の
放
送
が
聞
こ
え
た
場
合
は
速
や

か
に
河
川
か
ら
離
れ
て
く
だ
さ
い
。

危
機
管
理
課
（
211
）３
０
６
２
、

ダ
ム
に
関
す
る
こ
と
は
北
海
道
電

力
株
式
会
社
（
583
）0
3
9
1

札
幌
版
次
世
代
住
宅
の　

建
築
費
補
助
の
募
集

（
第
1
回
登
録
）

太
陽
光
発
電
・
蓄
電
池
を
設
置

す
る
な
ど
の
要
件
を
満
た
し
、
基

準
に
適
合
す
る
高
断
熱
・
高
気
密

住
宅
の
新
築
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
額
180
万
〜
220
万
円
。

４
月
１
日
㈫
か
ら
区
役
所
、

な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
を
、
４

月
23
日
㈬（
必
着
）ま
で
。

住
宅
課
（
211
）２
８
０
７

河
川
敷
地
内
で
の
耕
作
な

ど
は
や
め
て
く
だ
さ
い

　

河
川
敷
地
は
公
共
の
土
地
で
す
。

管
理
の
支
障
と
な
る
の
で
、
耕
作

な
ど
は
や
め
て
く
だ
さ
い
。

河
川
管
理
課
（
818
）３
４
１
５

木
造
住
宅
の
工
事
費
用
な

ど
の
補
助
・
診
断
員
派
遣

〈
①
耐
震
診
断
員
無
料
派
遣
〉

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

て
ら
れ
た
木
造
住
宅
。

〈
②
木
造
住
宅
の
耐
震
化
〉

耐
震
設
計
、
改
修
工
事
の
費
用

の
う
ち
、
最
大
140
万
円
を
補
助
。

耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
性
が

低
い
と
診
断
さ
れ
た
木
造
住
宅
。

〈
③
木
造
住
宅
の
除
去
〉

耐
震
性
の
低
い
木
造
住
宅
の
除

去
工
事
費
用
の
う
ち
、
最
大
30
万

円
を
補
助
。

耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
性
が

低
い
と
診
断
さ
れ
た
木
造
住
宅
。

〈
④
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
〉

道
路
・
公
園
に
面
し
た
ブ
ロ
ッ

ク
塀
な
ど
の
撤
去
工
事
費
用
の
う

ち
、
最
大
10
万
円
を
補
助
。

※
①
〜
④
の

4
月
１
日
㈫
か
ら

市
役
所
２
階
建
築
安
全
推
進
課
、

で
配
布
す
る
申
込
書
を
、
①
は

４
月
18
日
㈮
、
②
は
９
月
12
日
㈮
、

③
は
９
月
26
日
㈮
、
④
は
11
月
28

日
㈮（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で
。
予

算
に
達
し
次
第
終
了
。

建
築
安
全
推
進
課
（
211
）２
８

６
７ご

み
の
管
理
を
支
援

〈
①
箱
型
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

敷
地
内
設
置
費
を
助
成
〉

町
内
会
が
民
有
地
な
ど
を
確
保

し
共
用
の
箱
型
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
器
材
を
設
置
す
る
場
合
に
、
本

体
価
格
の
４
分
の
３
の
額
（
上
限

７
万
５
千
円
）、
町
内
会
以
外
が

敷
地
内
に
設
置
す
る
場
合
に
、
半

額
（
上
限
５
万
円
）
を
助
成
ほ
か
。

〈
②
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理

器
材
の
購
入
費
を
助
成
〉

町
内
会
な
ど
が
登
録
店
で
購
入

す
る
場
合
に
、
半
額
を
助
成
。

対
象
器
材
ご
み
を
覆
う
ネ
ッ
ト

（
上
限
１
万
1
千
円
）、
カ
ラ
ス
よ

け
サ
ー
ク
ル
（
上
限
１
万
６
千

円
）、
折
り
た
た
み
式
箱
型
器
材

（
上
限
３
万
円
）。

※
①
②
の

４
月
１
日
㈫
か
ら

、

清
掃
事
務
所
な
ど
で
配
布
す
る
申

込
書
を
、
①
は
来
年
２
月
27
日
㈮
、

②
は
来
年
３
月
６
日
㈮（
い
ず
れ

も
必
着
）ま
で
。
予
算
額
に
達
し
次

第
終
了
。

環
境
事
業
部
業
務
課
（
211
）２

９
１
６

液
化
石
油
ガ
ス
（
Ｌ
Ｐ
ガ

ス
）
の
制
度
改
正

　

液
化
石
油
ガ
ス
の
保
安
の
確
保

札幌市からのお知らせ情報
誌面以外でも見られる！

UHB8チャンネルに合わせてｄボタンを押し、
「札幌市からのおしらせ」を選択

地上デジタルテレビのデータ放送

登録方法スマートフォンなどで右記コー
ドを読み取るか、「友だち追加」から「検
索」に進み「＠sapp_ro」をID検索

札幌市公式L
ラ イ ン

INE

イベントなどは市内
近郊で戸別配布し
ているフリーペー
パー「ふりっぱー」
にも掲載

配布場所など 、市内郵便局の窓口
（簡易郵便局を除く227カ所）や区
役所（1㌻）広聴係、まちづくりセン
ターほか。各施設が所在する区の
区版を、原則毎月9日以降に配布

検索札幌　イベント冊子

情報誌「イベント情報はこちらでチェック 
札幌市からのお知らせ」

広報課
 211-2036

及
び
取
引
の
適
正
化
に
関
す
る
法

律
施
行
規
則
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、

4
月
2
日
㈬
に
施
行
さ
れ
ま
す
。

L
P
ガ
ス
販
売
事
業
者
と
の
契
約

や
消
費
者
に
対
す
る
料
金
の
透
明

化
な
ど
の
制
度
が
変
更
に
な
り
ま

す
。査

察
規
制
課
（
215
）２
０
５
０
、

健

康

無
料
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

市
内
指
定
医
療
機
関
、
住
民
集

団
健
康
診
査
会
場
。

■コーディネート事務局

実施区 事務局 電話
番号

中央・北・東・
白石・厚別・
清田・南・西・
手稲区

住まいと暮ら
しの相談室

731-
3728

中央・北・
白石・厚別・
豊平・清田・
南・西・
手稲区

すまいとく
らし・まち
相談センター

817-
7627

広報さっぽろキャラクター 
ギュウ太 ▼
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内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 費用　 申込　 問い合わせ先　 電話　 ファクス　 Eメール　 ホームページ（16㌻）に詳しい内容を掲載しているもの

８
９
４
、

女
性
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
診

健
康
診
断
（
血
液
検
査
な
ど
）

と
骨
密
度
測
定
の
同
時
受
診
。

５
月
13
日
㈫
、
20
日
㈫
、
27
日

㈫
８
時
30
分
〜
12
時
。

中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
南
３
西
11
）。

市
内
に
居
住
か
通
勤
す
る
18
〜

39
歳
の
女
性
各
30
人
。

２
千
円
。

４
月
11
日
㈮
〜
17
日
㈭
に

で

受
け
付
け
。
19
日
㈯
か
ら
（
耳
・

言
葉
の
不
自
由
な
方
は

）
　

で

も
別
枠
分
を
受
け
付
け
。

中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
（
562
）8
7
0
0
、 

（
618
）

8
7
0
4

は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
施
術
料
の
一
部
を
助
成

助
成
金
額
市
指
定
の
施
術
所
で
の

施
術
１
回
に
つ
き
800
円
を
５
回
ま

で
。４

月
１
日
㈫
現
在
、
65
歳
以
上

の
方
。

４
月
22
日
㈫
か
ら
来
年
２
月
28

日
㈯（
消
印
有
効
）ま
で
。
原
則

か
ら
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が

な
い
方
は
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ

か
、 

４
月
22
日
㈫
か
ら
区
役
所
、

市
役
所
４
階
保
険
企
画
課
、
市
指

定
の
施
術
所
で
配
布
す
る
申
請
書

を
送
付
。

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
222
）４ 

８
９
４

B
型
肝
炎
、
C
型
肝
炎
の
検
査

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
。

指
定
医
療
機
関
は
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
住
所
が
確
認
で
き
る
も

の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
持
参

し
、
直
接
。
住
民
集
団
健
康
診
査

は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
、
資
格
確
認

書
、
健
康
保
険
証
の
い
ず
れ
か
と

受
診
券
を
持
参
し
、
直
接
。

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
222
）４ 

検診の種類 検査項目 実施場所 費用

胃がん
（50歳以上の
方、2年に1回、
原則偶数歳時)
※ⒶとⒷのど
ちらか選択制

Ⓐ 問診、胃部エック
ス線検査

・地区会館など（町内会回覧板
などで予約）
・北海道対がん協会札幌がん検
診センター（東区北26東14、
600-0873）（予約制）

Ⓐ 1,100円

指定医療機関 Ⓐ 2,200円

Ⓑ 問診、胃部内視鏡
検査

北海道対がん協会札幌がん検
診センター（予約制） Ⓑ 3,200円

指定医療機関 Ⓑ 3,500円

大腸がん
（40歳以上の
方、年1回）

Ⓒ 問診、便潜血検査
（2日法）

・地区会館など（町内会回覧板
などで予約）
・北海道対がん協会札幌がん検
診センター（予約制）
・指定医療機関

Ⓒ 400円

子宮がん
（20歳以上の女
性、2年に1回、
原則偶数歳時）

Ⓓ 問診、視診、子宮
頸
けい

部
ぶ

細胞診、内診
Ⓔ 子宮体部細胞診（医
師の判断により実施）

北海道対がん協会札幌がん検
診センター（予約制）

Ⓓ 1,100円
Ⓓ+Ⓔ 1,700円

指定医療機関 Ⓓ 1,400円
Ⓓ+Ⓔ 2,100円

乳がん
（40歳以上の女
性、2年に1回、
原則偶数歳時）

問 診、マ ン モ グ ラ
フィー検査
Ⓕ 2方向撮影（40歳代）
Ⓖ 原則1方向撮影（50
歳以上）

北海道対がん協会札幌がん検
診センター（予約制）

Ⓕ 1,300円
Ⓖ 1,100円

指定医療機関 Ⓕ 1,800円
Ⓖ 1,400円

Ⓗ 超音波検査（マン
モグラフィー検査を受
けた40歳代の希望者）

・北海道対がん協会札幌がん検
診センター（予約制）
・指定医療機関

Ⓗ 800円

肺がん
（40歳以上の
方、年1回）

Ⓘ 問診、胸部エック
ス線検査
Ⓙ 喀

かく

痰
たん

検査（問診の
結果により実施）

・地区会館など（住民集団健診
時か胃がん・大腸がん検診時）
・結核予防会札幌複十字総合健
診センター（北区北8西3エル
プラザ内） 700-1331（予約制）
・北海道対がん協会札幌がん検
診センター（予約制）

Ⓘ 無料
Ⓘ＋Ⓙ 400円

市内に居住し、職場などで検診を受ける機会のない方（健康保険の種別不問）
実施医療機関などへ 。「市のがん検診を受けたい」と伝えて予約

※各区保健センターで実施する胃がん、大腸がん、肺がん検診は、本誌区民のページで
随時お知らせ。胃がんリスク判定、前立腺がん検査も実施。詳細は市コールセンターへ
、

持参するものマイナンバーカード、資格確認書、健康保険証など氏名・年齢・
住所が確認できるもの。料金が免除される方は、証明書類。胃がん検診（内
視鏡検査）は、マイナ保険証、資格確認書、健康保険証のいずれかが必須
料金が免除される方①70歳以上の方、②65～69歳で後期高齢者医療制度に
加入している方、③世帯全員が市・道民税非課税の方、④生活保護受給世帯
の方、⑤中国残留邦人等支援給付世帯の方。免除のための主な証明書類は、
①は年齢確認ができるもの、②はマイナ保険証、資格確認書、後期高齢者医
療被保険者証、後期高齢者健診受診券のいずれか、③は課税証明書（18歳以
上の世帯員全員分。市・道民税課税額を確認できる最新のもの。ただし、新
年度分が交付される６月末までは前年度分を使用。区役所税の窓口か市税事
務所で無料で発行）か65歳以上で介護保険料納入（特別徴収決定・変更・停止）
通知書の保険料段階が第1～3段階のもの、④は受給証明書か生活保護世帯健
康診査受診券、⑤は本人確認証

がん検診がん検診

市コールセンター 222-4894

広告
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福

祉

医
療
的
ケ
ア
児
へ
の　
　

無
料
訪
問
看
護

保
護
者
の
休
息
時
間
拡
大
や
外

出
機
会
確
保
な
ど
の
た
め
に
、
無

料
の
訪
問
看
護
を
提
供
。
医
療
保

険
に
よ
る
訪
問
看
護
の
時
間
延
長
、

医
療
保
険
で
は
対
象
外
の
外
出
先

や
学
校
な
ど
で
利
用
可
能
。

利
用
時
間
４
月
〜
翌
年
３
月
の
間

で
48
時
間
。

人
工
呼
吸
器
に
よ
る
呼
吸
の
管

理
な
ど
の
医
療
行
為
が
日
常
的
に

必
要
な
18
歳
未
満
の
児
童
。

利
用
中
か
今
後
利
用
予
定
の
訪

問
看
護
事
業
所
へ
随
時
。

障
が
い
福
祉
課
（
211
）2 

9 

3

8
手
当
の
支
給
額
の
変
更

〈
児
童
扶
養
手
当
〉

４
月
分
か
ら
、
所
得
に
応
じ
て

児
童
１
人
目
は
月
額
最
大
千
190
円
、

２
人
目
以
降
は
月
額
最
大
280
円
を

増
額
。

〈
特
別
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
障

害
者
手
当
な
ど
〉

４
月
分
か
ら
左
表
の
通
り
変
更
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
８
月
支
給

分
か
ら
、
そ
れ
以
外
の
手
当
は
５

月
支
給
分
か
ら
変
更
後
の
金
額
に
。

区
役
所（
1
㌻
）の
保
健
福
祉
課

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
費
補
助

金
を
拡
充

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
費
補
助
金
の

対
象
と
な
る
会
員
の
年
齢
や
地
域

要
件
を
緩
和
し
、
会
員
数
や
活
動

回
数
に
応
じ
た
補
助
金
額
を
拡
充
。

主
に
地
域
の
高
齢
者
で
組
織
さ

れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う

な
ど
の
要
件
を
満
た
す
、
30
人
以

上
の
団
体
。

区
役
所（
1
㌻
）の
保
健
福
祉
課
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

開
設
に
よ
る
入
居
者
募
集

開
設
施
設
さ
と
づ
か
三さ
ん
せ
い
そ
う

清
荘
（
清

田
区
里
塚
２
の
５
）。

開
設
予
定
月
９
月
。

原
則
、
要
介
護
３
以
上
の
認
定

を
受
け
て
い
る
方
90
人
。

４
月
７
日
㈪
か
ら
区
役
所
、
市

役
所
３
階
介
護
保
険
課
で
配
布
す

る
申
込
書
を
、
6
月
30
日
㈪（
消

印
有
効
）ま
で
。
選
考
あ
り
。

介
護
保
険
課
（
211
）２
９
７
２
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー　
　

養
成
講
座

認
知
症
の
知
識
を
学
び
、
認
知

症
の
方
の
地
域
で
の
暮
ら
し
を
見

守
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
。

６
月
17
日
㈫
13
時
30
分
〜
15
時
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン

タ
ー
（
中
央
区
大
通
西
19
社
会
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）。
30
人
。

、
直
接
。
４
月
17
日
㈭
か
ら
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ

ン
タ
ー
（
623
）４
０
０
０

要
約
筆
記
者
養
成
講
座
の

説
明
会

中
途
失
聴
・
難
聴
の
方
な
ど
の

意
思
疎
通
の
支
援
を
担
う
要
約
筆

記
者
を
養
成
す
る
講
座
の
説
明
。

５
月
13
日
㈫
13
〜
15
時
。

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
西
区
二
十
四
軒
2
の
6
）。

は
が
き
、

、

、

。
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
・
ふ
り
が
な
、

年
齢
、
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス
の

医療費の助成医療費の助成

区役所（1㌻）の保健福祉課、

＜子ども医療費＞
18歳に達する日以後の最初の３/31までの子ど

も

公的医療保険加入者で、対象者に医療費を助成。
現在受給していない方はオンライン（子ども医療費
助成のみ可）、郵送、区役所の保健福祉課窓口のいず
れかで手続きが必要。所得制限あり
助成金額保険診療の自己負担額から初診時一部
負担金か医療費の1割（負担の上限あり）を除い
た額

＜重度心身障がい者医療費＞
①1～3級（3級は心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこ

う、直腸、小腸、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫、
肝臓の機能障がいに限る）の身体障害者手帳を持
つ方、②知的障がいがあり、A判定の療育手帳を
持つか、重度と判定（診断）された方、③1級の
精神障害者保健福祉手帳を持つ方
＜ひとり親家庭等医療費＞
ひとり親家庭や両親のいない家庭の20歳到達

月の末日までの子どもと、ひとり親家庭の親。生
計維持者が住民税課税の場合の親は入院と訪問
看護のみ

障がい者交通費助成制度の障がい者交通費助成制度の
更新申請（変更）手続き更新申請（変更）手続き

利用者ごとに更新手続きの時期が異なります。更新
時期は、障害者手帳の備考欄に記載した次回申請年
月でご確認を。助成内容の変更申請は、次回申請年
月の翌月からです。

助成内容（1つ選択） 申請時に必要なもの

福祉タクシー利用券 各種手帳

福祉自動車
燃料助成券

各種手帳・車検証（写し可。原則、
本人か親族名義）

福祉乗車証 各種手帳・利用中の福祉乗車証

※サピカチャージの助成を受けている方には、備考欄の記載
の代わりに、障害者手帳にシール（白色で助成履歴などを記
載しているもの）を貼っています。助成チャージ残額が０円
になった方は、次回更新年月を記載していますので、シール
をご確認ください
※精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方が更新申請を行う場
合には、次の助成期間中も有効な手帳が必要です。なお、診
断書提出が猶予となっている手帳をお持ちの方についても、
助成を受けることができます

市コールセンター 222-4894、

手当名 変更後の
手当金額

特別児童扶養
手当

1級：
56,800円
2級：
37,830円

特別障害者
手当 29,590円

障害児福祉
手当

16,100円
福祉手当
（経過措置分）
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内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 費用　 申込　 問い合わせ先　 電話　 ファクス　 Eメール　 ホームページ（16㌻）に詳しい内容を掲載しているもの

広告

方
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
）、
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
、
講
座
名
を
記
入
し
、

４
月
30
日
㈬（
必
着
）ま
で
。

身
体
障
害
者
福
祉
協
会

（
〒
063
-0802
西
区
二
十
四
軒
２
の
６

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

（
641
）８
８
５
３
、
（
641
）８
９

６
６
、

youyaku.sasshinky
o-1@

galaxy.ocn.ne.jp

高
齢
者
世
帯
に　
　
　
　

自
動
消
火
装
置
の　
　

設
置
費
用
の
一
部
を
助
成

火
災
を
感
知
し
、
自
動
で
消
火

薬
剤
を
放
射
す
る
自
動
消
火
装
置

の
設
置
費
用
の
一
部
を
助
成
。

助
成
金
額
購
入
と
設
置
に
か
か
る

１
台
当
た
り
の
税
込
み
費
用
の
う

ち
、
最
大
２
万
８
千
700
円
。
１
世

帯
２
台
ま
で
。

65
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯
。

各
消
防
署
、

な
ど
で
登
録
販

売
店
を
確
認
し
、
申
請
書
な
ど
を

登
録
販
売
店
に
4
月
1
日
㈫
か
ら

随
時
。
予
算
に
達
し
次
第
終
了
。

消
防
局
予
防
課
（
215
）2 

0 

4

0

税

金

税
金

〈
市
税
を
納
期
限
ま
で
に
納
付
で

き
な
い
方
へ
〉

　

災
害
や
病
気
な
ど
に
よ
り
市
税

を
納
付
で
き
な
い
、
市
税
を
一
括

で
納
付
す
る
と
事
業
の
継
続
や
生

活
の
維
持
が
難
し
い
な
ど
の
要
件

を
満
た
す
と
き
、
納
税
が
猶
予
さ

れ
、
分
割
納
付
が
認
め
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
申
請
が
必
要
で

す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

市
税
事
務
所
（
下
表
）
納
税
係

〈
令
和
７
年
度
所
得
（
市
民
税
・

道
民
税
・
森
林
環
境
税
）
証
明
書

の
交
付
〉

５
月
16
日
㈮
か
ら
交
付
予
定
。

普
通
徴
収
や
年
金
か
ら
の
特
別
徴

収
で
納
税
す
る
方
、
被
扶
養
者
の

証
明
は
、
６
月
10
日
㈫
ま
で
所
得

金
額
の
み
。
証
明
書
発
行
時
の
本

人
確
認
書
類
は
、
顔
写
真
付
き
は

１
点
、
そ
れ
以
外
は
２
点
必
要
。

市
税
事
務
所（
下
表
）事
務
係
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

差
し
押
さ
え
た
不
動
産
、
動
産

な
ど
を
売
却
。

申
込
期
間
４
月
15
日
㈫
〜
５
月
７

日
㈬
。

入
札
期
間
競
り
売
り
（
動
産
、
自

動
車
）
＝
５
月
13
日
㈫
〜
15
日
㈭
、

入
札
（
不
動
産
）
＝
５
月
13
日
㈫

〜
20
日
㈫
。

納
税
指
導
課
（
211
）２
２
９
２
、

保
険
・
年
金

国
民
年
金

〈
国
民
年
金
保
険
料
の
変
更
〉

　

４
月
か
ら
月
額
１
万
７
千
510
円

と
な
り
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
納

付
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
口
座
振

替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付

を
希
望
す
る
方
は
、
年
金
事
務
所

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

区
役
所（
1
㌻
）の
保
険
年
金
課

〈
届
け
出
を
忘
れ
ず
に
〉

　

厚
生
年
金
の
加
入
者
で
な
く

な
っ
た
、
厚
生
年
金
加
入
者
の
被

扶
養
配
偶
者
で
な
く
な
っ
た
（
収

入
増
、
離
婚
な
ど
）
と
き
は
お
住

ま
い
の
区
の
区
役
所
保
険
年
金
課

年
金
係
へ
届
け
出
が
必
要
で
す
。

区
役
所（
1
㌻
）の
保
険
年
金
課

職
員
募
集

市
職
員
採
用
試
験　
　

（
大
学
の
部
・
一
般
方
式
、

資
格
・
免
許
職
）

募
集
職
種
①
大
学
の
部
・
一
般
方

式
＝
一
般
事
務
（
行
政
、
福
祉
）、

学
校
事
務
、
一
般
技
術
、
消
防
吏

員
。
②
資
格
・
免
許
職
＝
保
健
師
。

受
験
資
格
①
は
大
学
卒
（
見
込
み

含
む
）
な
ど
で
、
平
成
８
年
４
月

２
日
以
降
生
ま
れ
の
方
。
②
は
保

健
師
免
許
を
持
つ
（
来
年
６
月
ま

で
に
取
得
見
込
み
を
含
む
）
平
成

８
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方
。

試
験
日
程
１
次
（
筆
記
）
＝
６
月

15
日
㈰
。

4
月
18
日
㈮
〜
５
月
９
日
㈮
13

時
に

か
ら
。

任
用
課
（
211
）３
１
４
３

納税通知書は
4/11㈮に
発送予定。
納税相談は

納税係（上表）へ

4/30㈬は
固定資産税・
都市計画税
（第１期分）の
納期限です

■市税事務所所在地・電話番号

区 市税事務所・所在地
電話番号

市民税課 固定資産税課 納税係 事務係

中央区 中央（中央区北2東4サッポロ
ファクトリー2条館） 211-3914 211-3918 211-3913 211-3912

北・東区 北部（中央区北4西5アスティ45） 207-3914 207-3918 207-3913 207-3912
白石・
厚別区

東部（厚別区大谷地東2交通局庁
舎） 802-3914 802-3918 802-3913 802-3912

豊平・清
田・南区

南部（豊平区平岸5の8イースト
平岸） 824-3914 824-3918 824-3913 824-3912

西・
手稲区

西部（西区琴似3の1コトニ3・1ビ
ル） 618-3914 618-3918 618-3913 618-3912
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さっぽろ市
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01－Ａ05－25－133

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
北

区
北
８
西
３
エ
ル
プ
ラ
ザ
内
）

（
728
）１
２
２
２

〈
つ
ど
ー
む
〉

４
月
21
日
㈪
。

つ
ど
ー
む
（
東
区
栄
町
885
）

（
784
）２
１
０
６
、

〈
公
文
書
館
〉

４
月
17
日
㈭
、
５
月
１
日
㈭
。

公
文
書
館（
中
央
区
南
８
西
２
）

（
521
）０
２
０
５
、

〈
Cコo
ミ
ド
リ
〉

４
月
１
日
㈫
〜
25
日
㈮
。

C
o
ミ
ド
リ（
南
区
真
駒
内
幸

町
２
）
（
213
）０
９
０
６

広告

み
ど
り
の
管
理
課
（
211
）２
５

３
６農

試
公
園
の
利
用
開
始

改
修
工
事
の
終
了
に
伴
い
、
交

通
コ
ー
ナ
ー
と
ツ
イ
ン
キ
ャ
ッ
プ

が
４
月
か
ら
順
次
オ
ー
プ
ン
。
駐

車
場
は
限
り
が
あ
る
た
め
可
能
な

限
り
公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
を
。

農
試
公
園
管
理
事
務
所
（
615
）

３
６
８
０

公
共
施
設
の
臨
時
休
館

〈
エ
ル
プ
ラ
ザ
内
公
共
４
施
設
〉

４
月
28
日
㈪
、
29
日
㈷
。

そ
の
他

市
民
委
員
を
募
集

〈
消
費
生
活
審
議
会
〉

任
期
７
月
（
予
定
）
か
ら
２
年
間
。

18
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）

の
方
２
人
。

４
月
10
日
㈭
か
ら
区
役
所
、
市

役
所
13
階
消
費
生
活
課
、

な
ど

で
配
布
す
る
応
募
用
紙
を
、
５
月

９
日
㈮（
必
着
）ま
で
。
選
考
あ
り
。

消
費
生
活
課
（
211
）２
２
４
５

〈
犯
罪
の
な
い
安
全
で
安
心
な
ま

ち
づ
く
り
等
審
議
会
〉

任
期
８
月
か
ら
２
年
間
。

18
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）

の
方
２
人
程
度
。

４
月
７
日
㈪
か
ら
区
役
所
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

な
ど
で

配
布
す
る
応
募
用
紙
を
、
５
月
７

日
㈬（
必
着
）ま
で
。
選
考
あ
り
。

区
政
課
（
211
）２
２
５
２

〈
食
育
推
進
会
議
〉

任
期
8
月
か
ら
2
年
間
。

平
日
の
会
議
に
出
席
で
き
る
18

歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）
の
方

若
干
名
。

区
役
所
、

な
ど
で
配
布
中
の

応
募
用
紙
を
、
５
月
12
日
㈪（
必

着
）ま
で
。
選
考
あ
り
。

ウ
ェ
ル
ネ
ス
推
進
課
（
211
）３

５
１
６

〈
子
ど
も
の
権
利
委
員
会
〉

市
が
策
定
す
る
子
ど
も
の
権
利

に
関
わ
る
計
画
や
保
障
の
状
況
な

ど
に
つ
い
て
意
見
を
交
換
。

任
期
７
月
か
ら
２
年
間
。

①
15
〜
17
歳
の
方
か
高
校
生
、

②
18
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）

の
方
各
３
人
。

区
役
所
、
子
ど
も
の
権
利
推
進

課（
中
央
区
南
１
東
１
大
通
バ
ス

セ
ン
タ
ー
ビ
ル
１
号
館
内
）、

な
ど
で
配
布
中
の
応
募
用
紙
を
、

４
月
23
日
㈬（
必
着
）ま
で
。
選
考

あ
り
。

子
ど
も
の
権
利
推
進
課
（
211
）

２
９
４
２

国
民
生
活
基
礎
調
査

　

４
月
21
日
㈪
以
降
に
事
前
調
査
、

６
月
５
日
㈭
前
後
に
調
査
票
の
配

布
・
回
収
の
た
め
、
調
査
員
が
対

象
と
な
る
60
地
区
を
訪
問
し
ま
す
。

保
健
管
理
課
（
676
）7
1
7
6

自
衛
官
募
集
事
務
へ
の　

情
報
提
供

　

自
衛
官
募
集
に
関
す
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
配
布
す
る
た
め
、
住
民

基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
た
対
象
者

の
氏
名
や
住
所
な
ど
を
自
衛
隊
札

幌
地
方
協
力
本
部
へ
提
供
し
ま
す
。

情
報
の
提
供
を
希
望
し
な
い
方
は
、

７
月
31
日
㈭
ま
で
に

な
ど
で
手

続
き
が
必
要
で
す
。

本
年
度
に
18
歳
か
22
歳
に
な
る

方
。住

民
情
報
課
（
211
）２
２
９
６

公
園
の
有
料
運
動
施
設
の

使
用
開
始

各
施
設
の
使
用
開
始
日
は

で

ご
確
認
を
。
見
る
こ
と
が
で
き
な

い
方
は
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
222
）4
8
9
4
へ
。

の
公
共
施
設
予
約
情
報
シ
ス

テ
ム
か
ら
。
４
月
分
は
４
月
16
日

㈬
か
ら
。

プレゼント

問題

特殊詐欺対策の1つとして、身に覚
えのない□□電話には出ないこと、
かけ直さないことが大切です。□に
入る漢字2文字をお答えください。

応募方法
はがき、 、 、 。郵便番号、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、クイ
ズの答え、広報誌や広報番組への意見・
感想を必ず記入し、4/18㈮（必着）まで
に広報課（1㌻）へ。当選者の発表は発送
をもって代えさせていただきます。3月号
の正解は「サロン」でした。

正解者の中から抽選で20人にオリジナル
Q
ク オ

UOカード500円分（非売品）を差し上げま
す。
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