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b

b

b

b

b

b

行　き 帰　り
区役所正面玄関ロータリー前　発
8時30分～11時30分（30分間隔）

白旗山競技場　発
12時～15時30分（30分間隔）
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きよたで
実現！

bb

健康な身体づくり健康な身体づくり
Vol.2Vol.2

日運動教室 区役所3階健康増進フロア

火曜日日曜日の運動教室土曜日の運動教室
地域団体との共催
による運動教室土曜日の運動教室 日曜日の運動教室 火曜日 による運動教室

ホームページはコチラ！ ▶

日
健康に関する講演会
を開催しています

地域健康教室のご案内

所

日
きよっち健康フェア

区役所1～4階 当日

10/30
㈬

10時～14時

市民健康教育講座のご案内
所同日

開催

13時～14時
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