
2024.2024.99
b   

第14回ひらおか庭園コンサート in 樹芸センター

b

緑豊かな庭園でのコンサートです

おいしくおいしく減塩！減塩！ 家庭で手軽に作ることができる
減塩メニューを紹介します

b

抽選

b

クッキングライブクッキングライブ

地元農家で収穫体験
地元農家さんの畑で、サツマイモの収穫体験を行います

b 抽選

b

写真はイメージです
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月月

bb b

b

b

b

b

b

b

b

伐採木を無料配布します　伐採木配布事業は本年度をもって終了します

b

b

公園や緑地の樹木の伐採木（長さ1ｍ程度、直径30～40cm程度）を配布します

9
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b Ｅ

b

b

b

b

b

b

b

b

b

b

b

b   
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きよたで
 実現！

bb

健康な身体づくり健康な身体づくり
Vol.1Vol.1

地区ウオーキング清田区歩こう会

きよっち
健康ポイント
2024

清田H
はい

i遊
ゆうかい

会

「健康づくりボランティア養成講座」のご案内

b
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  裏面に
 応募用紙

10人 10人

10人 10人

10人 10人

抽選でステキな賞品が当たります！

歩いて健康づくり 食事バランスで健
康づくり歩こう

プラス10分

➡

b

300人
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