
広報さっぽろは、毎月10日までに、町内会などを通じて市内
の全世帯に配布しています。詳細は、広報課かお住まいの区の
区役所広聴係へお問い合わせください。
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※市役所、区役所の開庁時間は
　月～金曜（祝・休日、12/29～1/3を除く）8時45分～17時15分
※市税事務所の所在地、電話番号は18ページをご覧ください

札幌市の市外局番は011です

市役所のどこに聞いたらよいか
分からないときは

市政に関するご意見、
ご提案などは

札幌市コールセンター

市民の声を聞く課

夜間急病センター 中央区大通西19WEST19内
ウエスト

ライン

641-4316 615-8604

市役所・区役所などの連絡先

市役所 〒060-8611 中央区北1西2

211-2111（代表） 218-5161（広報課）

救急安心センター 24時間。医療機関の案内、救急医療の相談

＃7119

中央区（仮庁舎） 大通西2 231-2400 231-6539
北区 北24西6 757-2400 757-2401
東区 北11東7 741-2400 742-4762
白石区 南郷通1南 861-2400 860-5236
厚別区 厚別中央1の5 895-2400 895-2403
豊平区 平岸6の10 822-2400 813-3603
清田区 平岡1の1 889-2400 889-2402
南区 真駒内幸町2 582-2400 582-0144
西区 琴似2の7 641-2400 641-2405
手稲区 前田1の11 681-2400 681-6639

ダイヤル回線、IP電話は     272-7119

区役所

?

11月1日現在（前月比）
国勢調査ベース

1,968,326人（+61）
1,005,004世帯（+654）

令和6年1月1日～
10月31日（前年比）

札幌の人口と世帯 市内の交通事故

発生 3,607件（－76）
死者 15人         （－5）
傷者 4,252人（+38）

（代表） （広聴係）

今月の表紙

認知症と向き合い、笑顔で寄
り添って暮らす竹内さん夫妻。
誰もがなり得る認知症を正し
く理解し、自分事として考え
る大切さを教えてくれました。

たけうち

札幌市広報課 〒060-8611 中央区北1西2
　 211-2036　　218-5161
　 kohokakari@city.sapporo.jp

【編集】

公式LINE

札幌市役所
ホームページ
広報さっぽろの誌
面も掲載。10区全
ての区民のページ
もご覧になれます

公式X

特集ページはP.2から！

区民のページ

特集

認知症と向き合い、
笑顔で暮らす
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知ってほしい、
私たちが向き合う「認知症」

ご家族に聞きました

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
記
憶
や
思
考
な
ど
の
認
知
機
能
が
低
下
し
、

日
常
生
活
や
社
会
生
活
に
支
障
を
来
し
た
状
態
で
あ
る「
認
知
症
」。

昨
年
10
月
1
日
時
点
で
、
本
市
で
は
高
齢
者
の
約
９
人
に
１
人
が

認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
若
く
し
て
認
知
症
に
な
る
方
も
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
こ
の
病
気
と
向
き
合
う
方
た
ち
の
声
を
通
し
て
、

認
知
症
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

５
年
ほ
ど
前
に
瑠
璃
子
さ
ん
が
認
知

症
と
診
断
さ
れ
、
真
一
さ
ん
が
自
宅
で

支
え
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
瑠
璃

子
さ
ん
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
希
望

を
持
っ
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い

け
る
こ
と
を
自
ら
が
発
信
す
る
「
ほ
っ

か
い
ど
う
希
望
大
使
（
認
知
症
本
人
大

使
）」と
し
て
、
北
海
道
か
ら
任
命
さ
れ

て
い
ま
す
。

瑠
璃
子
さ
ん
の
認
知
症
に

気
付
い
た
き
っ
か
け

　

日
付
や
曜
日
が
分
か
ら
な
い
、
電
子

レ
ン
ジ
や
ガ
ス
こ
ん
ろ
の
使
い
方
が
分

か
ら
な
い
と
い
っ
た
症
状
が
出
始
め
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
妻
の
母
も
認

知
症
で
、
介
護
し
た
経
験
も
あ
っ
た
の

で
、「
も
し
か
し
て
」
と
直
感
し
ま
し

た
。
す
ぐ
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
相
談
し
、
紹
介
さ
れ
た
病
院
で
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま

し
た
。
身
近
な
人
が
認
知
症
で
あ
っ
た

た
め
か
、
元
々
誰
も
が
な
り
得
る
病
気

だ
と
い
う
認
識
は
あ
っ
た
の
で
、「
ま

さ
か
」
と
い
う
驚
き
は
な
か
っ
た
ん
で

す
よ
ね
。
た
だ
、
妻
が
認
知
症
だ
と
い

う
こ
と
を
し
っ
か
り
と
受
け
入
れ
る
ま

竹
たけ

内
うち

真
しん

一
いち

さんと、妻の瑠
る

璃
り

子
こ

さん

詳細 介護保険課 211-2547
監修：
札幌医科大学医学部
神経精神医学講座 主任教授、
札幌医科大学附属病院
認知症疾患医療センター長

河
かわ

西
にし

千
ち

秋
あき

氏
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で
に
は
３
年
ほ
ど
か
か
り
ま
し
た
。

笑
顔
で
暮
ら
す
、
瑠
璃
子
さ
ん　

　

昔
か
ら
社
交
的
で
、
人
と
話
す
こ
と

が
大
好
き
な
妻
。
妻
の
現
状
を
近
所
の

方
な
ど
に
隠
さ
ず
に
伝
え
る
こ
と
で
理

解
も
得
ら
れ
、
こ
れ
ま
で
通
り
楽
し
そ

う
に
お
話
を
し
て
い
ま
す
。
外
で
人
と

話
す
こ
と
で
、
パ
ッ
と
表
情
が
明
る
く

な
り
、
妻
ら
し
い
笑
顔
を
失
わ
ず
に
暮

ら
せ
て
い
ま
す
ね
。
人
に
声
を
か
け
ら

れ
た
り
、
人
と
話
し
た
り
す
る
こ
と
が

良
い
刺
激
に
な
り
、
症
状
の
進
行
を
遅

ら
せ
る
こ
と
も
期
待
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、「
困
っ
て
い
た
ら
助
け
る
よ
」「
〇
〇

を
買
っ
て
こ
よ
う
か
？
」
な
ど
と
、
皆

さ
ん
温
か
く
声
を
か
け
て
く
れ
る
ん
で

す
。「
１
人
で
は
な
い
、
見
守
ら
れ
て
い

る
」と
い
う
安
心
感
も
あ
り
ま
す
ね
。

介
護
す
る
人
の
時
間
も
大
切
に　

　

妻
は
、
着
替
え
や
歩
行
な
ど
の
日
常

生
活
の
ほ
ぼ
全
て
に
介
護
が
必
要
で
、

私
自
身
、
つ
ら
く
感
じ
る
こ
と
も
正
直

あ
り
ま
す
。
介
護
さ
れ
る
人
だ
け
で
は

な
く
、
介
護
す
る
人
の
心
の
健
康
を
保

つ
こ
と
も
大
切
な
ん
で
す
よ
ね
。
そ
の

た
め
、
全
て
を
１
人
で
背
負
わ
ず
、
妻

に
は
日
中
の
数
時
間
を
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

な
ど
で
過
ご
し
て
も
ら
い
、
そ
の
間
に

私
は
自
分
の
趣
味
に
没
頭
で
き
る
時
間

を
し
っ
か
り
と
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
毎

週
水
曜
に
子
ど
も
の
お
も
ち
ゃ
を
修
理

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
て
、
そ

う
い
っ
た
時
間
が
心
の
余
裕
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
よ
。

瑠
璃
子
さ
ん
へ
の
感
謝

　

　

働
い
て
い
た
頃
は
、
家
事
は
妻
に
任

せ
き
り
で
し
た
が
、妻
が
認
知
症
に
な
っ

て
か
ら
は
私
が
担
う
よ
う
に
。
妻
の
こ

れ
ま
で
の
苦
労
に
気
付
き
ま
し
た
。
今
、

そ
ば
で
妻
を
支
え
て
い
る
の
は
、
こ
れ

ま
で
自
分
を
支
え
て
く
れ
た
恩
返
し
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
介
護
を
き
っ
か
け

に
、
料
理
や
家
計
の
や
り
く
り
な
ど
、

私
自
身
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
よ
。

言
葉
で
愛
を
伝
え
て
い
る
　

　

妻
に
は
、
特
に
認
知
症
に
な
っ
て
か

ら
は
毎
日
「
愛
し
て
る
よ
」「
大
好
き
だ

よ
」
と
伝
え
て
い
る
ん
で
す
。
思
っ
て

い
る
だ
け
で
は
伝
わ
ら
な
い
で
し
ょ
？

(
笑) 
暖
か
い
日
に
お
弁
当
を
持
っ
て

近
く
の
公
園
で
ピ
ク
ニ
ッ
ク
を
し
た
り
、

街
で
ケ
ー
キ
を
食
べ
た
り
。
一
緒
に
い

ら
れ
る
時
間
が
、
か
け
が
え
の
な
い
も

の
な
ん
で
す
。
妻
と
は
こ
れ
か
ら
も
、

１
日
で
も
長
く
一
緒
に
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

　

　

認
知
症
は
誰
も
が
な
り
得
る
病
気
な

の
で
、
な
る
前
か
ら
正
し
い
知
識
を
持

ち
、
心
構
え
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
私
も
、
事
前
に
認
知
症
に
つ
い

て
調
べ
た
り
、
家
族
の
介
護
を
経
験
し

た
り
し
た
こ
と
が
、
今
に
役
立
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た

場
合
は
、
隠
さ
ず
に
周
囲
に
伝
え
る
こ

と
も
大
切
で
す
ね
。
私
た
ち
が
向
き
合

う
認
知
症
に
つ
い
て
、
多
く
の
皆
さ
ん

に
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

▲「大好きだよ」と伝える真一さんに、「またそんなこと言って」
と照れながら返す瑠璃子さん

▲ 真一さんは、瑠璃子さんの意思を尊重して介護すること
を心がけているのだそう
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認知症の鑑別診断※と初期対応、専門
的な医療相談、診断後の支援のほか、
地域の医療・介護関係者や住民向けの
研修なども行います。地域全体で、進
行の予防から生活の維持までの医療を
提供できる体制を構築するために、市
が指定した医療機関です。

認知症疾患医療センターとは？

専門家に聞きました

※可能性がある複数の病気を比較した上で、合理的に
病気を特定すること

不眠、一人歩き、拒否、不安・焦り、不穏、
食べ物ではない物を口に入れる

脳の細胞が壊れることで起こる
「中核症状」と、ご本人の元々の
性格や周囲の生活環境に影響さ
れて起こる「行動・心理症状」が
あります。中核症状は認知症の
方に共通して見られ、行動・心
理症状は人によって症状の現れ
方に差があります。

どんな症状がある？

認知症の約３分の２を占めるの
がアルツハイマー型認知症。物
忘れから始まり、比較的ゆっく
り進行していくことが特徴で
す。その他、実際にはないもの
が見える、手足が震える、睡眠
中に叫ぶなどのさまざまな症状
が現れるレビー小

しょう

体
たい

型
がた

認知症、
脳 塞や脳出血などにより発症
する脳血管性認知症などがあ
り、これら３つは三大認知症と
もいわれます。

どんな種類がある？

中核症状

行動・心理症状

他には…

札幌医科大学医学部
神経精神医学講座 主任教授、
札幌医科大学附属病院
認知症疾患医療センター長

河
かわ

西
にし

千
ち

秋
あき

氏
札幌医科大学医学部
神経精神医学講座 助教

石
いし

田
だ

智
とも

隆
たか

氏

暴言・暴力 幻覚 妄想

人や物が分からない、
言葉を忘れる、動作で
きない

失認・失語・失行

仕事や家事ができな
くなる

実行機能障害

季節・時間・場所が分
からなくなる

見当識障害
体験したことを覚え
られなくなる

くなる
きない

見当識障害

他には…

記憶障害
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認知症は誰もがなり得る病気です。自
分事として考え、自分が受けたい介護
や「こうあってほしい」と思える社会を
実現しましょう。また、認知症の介護
は長く続くことも多いので、介護に向
き合う方は、自分だけで対応せず、介
護保険サービスなどを活用しましょう。

早期に診断されることは、単に早く絶
望感を与えられるということではあ
りません。ほとんどの場合、発症後の
進行はゆっくり。早期に診断を受け
て備えれば、その人らしい人生を送
れます。今後も診察を通して、「その
人らしさ」を支援していきたいです。

ご本人や、周りの方が「おや？」と
思った時は早めにかかりつけ医を受
診してください。一部の認知症は手
術や薬で治ることがあるほか、認知
症になる手前の軽度認知障害の状態
で、生活習慣を改めたり治療を始めたりすることで、改善が見込
めたり、症状の悪化を遅らせたりできます。また、症状が軽いう
ちであれば、今後の治療やサービスの選択などについてのご本人
の意思を、身近な人に伝えられます。

バランスの取れた食生活を心が
けることや、禁煙したり適度な
運動をしたりすることは、認知
症のリスクを下げ、予防につな
がるとされています。また、初
対面の人との交流や、趣味のコ
ミュニティーへの参加も脳を活
性化させるため有効です。

「同じことを何度も言う」と周りから言われることが多い
 探し物をしていることが多い
 いつも財布や通帳など大切な物がなくなる
 約束を忘れたり、待ち合わせの場所に行き着けなかったりする
 片付けや料理、運転などが以前のようにうまくできなくなった
 テレビのドラマは筋を追うのが面倒くさい
 身だしなみを整えることがおっくうになり、構わなくなった
 趣味や好きなことに関心がなくなった
 何をするのもおっくうになった

参考：認知症介護研究・研修東京センターひもときカレンダー（認知症ケア高度化推進事業）

以下の症状が続く場合は、認知症の初期段階かも

みんなが自分事として考えてほしい 早期診断は早期絶望ではない

受診のタイミングは？予防するには？

加齢による物忘れとの違いは？

物忘れの自覚がある
ヒントがあれば思い出せる
体験の一部を忘れる
日常生活に支障はない
新しいことを覚えられる

物忘れの自覚がない
ヒントがあっても思い出せない
体験の全てを忘れる
日常生活に支障がある
新しいことを覚えられない

加齢
によるもの

認知症
によるもの

専門家からのメッセージ

ご本人や、周りの方が「おや？」と
思った時は早めにかかりつけ医を受
診してください。一部の認知症は手
術や薬で治ることがあるほか、認知
症になる手前の軽度認知障害の状態
で、生活習慣を改めたり治療を始めたりすることで、改善が見込
めたり、症状の悪化を遅らせたりできます。また、症状が軽いう
ちであれば、今後の治療やサービスの選択などについてのご本人
の意思を、身近な人に伝えられます。

バランスの取れた食生活を心が
けることや、禁煙したり適度な
運動をしたりすることは、認知
症のリスクを下げ、予防につな
がるとされています。また、初
対面の人との交流や、趣味のコ
ミュニティーへの参加も脳を活
性化させるため有効です。

「同じことを何度も言う」と周りから言われることが多い
 探し物をしていることが多い
 いつも財布や通帳など大切な物がなくなる
 約束を忘れたり、待ち合わせの場所に行き着けなかったりする
片付けや料理、運転などが以前のようにうまくできなくなった
 テレビのドラマは筋を追うのが面倒くさい
 身だしなみを整えることがおっくうになり、構わなくなった
 趣味や好きなことに関心がなくなった
 何をするのもおっくうになった

参考：認知症介護研究・研修東京センターひもときカレンダー（認知症ケア高度化推進事業）

以下の症状が続く場合は、認知症の初期段階かも

受診のタイミングは？予防するには？

まずは、「週３回以上、
１回30分程度」を目標に
散歩を始めてみませんか？

一緒に病院に
行ってみない？

専 家
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（例） 「行ってみたい
 イベントがある」

（例） 「外出を支援したい」

認知症の方や家族の希望とサポーター
の活動内容を聞き、双方をつなぐ

オレンジサポーターに
なるには
認知症サポーター養成講
座※１を受講した後に、ス
テップアップ講座※２を
受講するとなることがで
きます。

地域包括支援センターの職員であ
る「オレンジコーディネーター」
が、認知症の方や家族と、その支
援者である「オレンジサポーター」
をつなぎます。これまでに、認知
症の方とサポーターが、一緒に外
出したり、趣味を楽しんだりしま
した。

さりげなく優しく声をかけ、場合に
よっては近くの交番や地域包括支援セ
ンターに連絡するなど、周りと協力し
て対応することが大切です。

●声かけの主なポイント
・後ろから声をかけない
・優しい口調で話し、相手を否定しない

困っているのかな？と思う方を
見かけたら

認知症の方と
家族を支える

認知症をはじめ、日常生活
の支援が必要と思われる高
齢の方や家族、地域の方か
らの相談などに応じます。

地域包括支援センターとは？

地域包括
支援センターの
職員に聞きました

地
域
全
体
で
本
人
や
家
族
を
支
え
る

　
「
認
知
症
か
な
？
」
と
思
っ
た
り
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ

た
り
し
て
も
、
な
か
な
か
他
の
人
に
相
談
で
き
な
か
っ
た
り
、

家
族
だ
け
で
支
え
る
も
の
だ
と
い
う
責
任
感
か
ら
、
悩
み
を

抱
え
込
ん
で
し
ま
っ
た
り
す
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
だ
、
認
知
症
は
、
私
も
含
め
て
誰
も
が
な
り
得
る
身
近
な

病
気
。
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域
全
体
で
正
し
く
理
解
し
、
支
え

合
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や

地
域
で
の
集
い
な
ど
、
地
域
で
支
え
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な

支
援
を
紹
介
で
き
る
の
で
、
困
り
事
や
悩
み
が
あ
っ
た
ら
、

ま
ず
は
相
談
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

も
し
も
忘
れ
て
し
ま
っ
て
も

私
が
覚
え
て
い
ま
す

　

私
が
認
知
症
の
方
を
支
え
て
い
て

感
じ
る
の
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も

「
そ
の
方
ら
し
さ
」
は
残
り
続
け
る
と

い
う
こ
と
。
た
だ
、
忘
れ
て
し
ま
う

の
が
不
安
な
方
に
は
、「
も
し
も
あ
な

た
が
忘
れ
て
し
ま
っ
て
も
、
私
が
覚

え
て
い
ま
す
」
と
声
を
か
け
て
い
ま
す
よ
。
認
知
症
と
診
断

さ
れ
た
ら
、
ご
本
人
も
ご
家
族
も
す
ぐ
に
受
け
入
れ
る
の
が

難
し
い
場
合
も
多
い
で
す
。
で
も
、
で
き
な
い
事
は
周
り
に

協
力
し
て
も
ら
い
、
で
き
る
事
を
生
か
し
て
暮
ら
し
な
が
ら
、

そ
の
方
ら
し
さ
を
大
切
に
し
て
、
ゆ
っ
く
り
と
受
け
入
れ
て

い
け
れ
ば
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
も
「
チ
ー
ム
オ
レ
ン

ジ
」（
後
段
で
説
明
）
の
一
員
と
し
て
、
ご
本
人
や
ご
家
族
を

支
え
、
温
か
く
見
守
る
地
域
づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
で
す
。

始まっています。地域全体で支える「チームオレンジ」

※中央、東、白石、厚別、手稲区で試行的に実施

※１ 毎月開催。2月の講座の
詳細は18ページ　

※２ 詳細はお住まいの区の地
域包括支援センターへ

オレンジコーディネーター

白石区第3地域包括
支援センター
保健師・
介護支援専門員

安
あ

達
だち

美
み

幸
ゆき

氏

認
の

オ

何かありましたか？

認知症の方・家族 オレンジサポーター
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登録方法 12/2㈪からホームページで配
布する申請書を、随時

配布場所 ホームページ、区役所（1
ページ）、市役所３階介護保
険課　など

見やすい陳列や認知症の普及・啓発
への協力など、認知症の方が安心し
て暮らせるように取り組むお店や事
業所を登録します。

認知症の方の経験や、受けられ
る支援などを紹介しています。

「認知症の方にもやさしい
お店・事業所」を募集

ホームページ

ホームページ

ホームページ

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
す
ぐ
に
何
も
で
き
な
く
な
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
ら
し
さ
を
維
持
し
な
が
ら
、
暮
ら
し
て

い
く
こ
と
も
期
待
で
き
ま
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
心
構
え
を
す
る
と
と
も
に
、
自
分
事
と
し
て
考
え
て
い
き

ま
せ
ん
か
。

認知症の方や家族、認知症に関心のある方、福祉の
専門職の方など、どなたでも参加できます。
〈こんな事ができます〉
・お茶を飲んで過ごす
・悩みを相談する
・症状について相談する
・カラオケや体操、ゲームをする
・健康に関する講座を受ける　など

「認知症かも」「家族の介護について相談したい」など、ささいな事でもご相談ください。

集まって話せる「認知症カフェ」

１人で悩まずにご相談を

登録したお店などに掲示します

 206-7837
相談時間 平日10～15時

市認知症コールセンター

所在地 ホームページ、市コールセンター
（１ページ）、区役所（１ページ）の
保健福祉課で、お住まいの住所を
担当するセンターのご確認を

相談時間 原則平日８時45分～17時15分

地域包括支援センター・介護予防センター

相談時間 平日８時45分～17時15分
区役所（１ページ）の保健福祉課

電話で医療相談ができます。ただし、受診には、かか
りつけ医や専門医からの紹介状が原則必要です。
●札幌医科大学附属病院（中央区南１西16）
医療相談 611-3004（平日９～12時）
●北海道医療センター（西区山の手５の７）
医療相談 611-8172（平日13～15時）

認知症疾患医療センター

認知症ガイドブックを
配布しています

国で「認知症の日」と定めている
9/21を中心に、認知症への関心
と理解を深めるさまざまな取り組
みを行っています。

「認知症の日」にライトアップ

9/21に、テレビ塔と時計台を、認
知症の普及・啓発のシンボルカラー
であるオレンジ色に照らしました

会場 市が認証したカフェは市内57カ所。詳細はホームページ、
区役所（１ページ）の保健福祉課でご確認を

※原則参加費が必要。会場によって内容や対象地域、定員などが異なる
※現在中止している会場もあるため、事前に会場に確認の上、ご参加を

ホームページ

※いずれも祝 ・ 休日、12/29～1/3を除く
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北
海
道
の
自
然
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
品
を
さ

ら
に
深
め
、
そ
の
魅
力
や
生
命
の
力
強
さ
、
自

然
と
共
に
生
き
る
と
い
う
感
覚
を
、
よ
り
多
く

の
方
に
届
け
た
い
で
す
。
私
が
動
物
を
撮
影
す

る
時
は
、
あ
え
て
動
物
に
自
分
の
姿
を
見
せ
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
、
彼
ら
に
「
同
じ
空
間
に
い

る
こ
と
を
許
し
て
も
ら
う
」
感
覚
を
大
切
に
し

て
い
る
か
ら
で
す
。
彼
ら
と
同
じ
空
気
を
吸
い
、

自
分
も
共
に
地
球
に
生
き
て
い
る
仲
間
で
あ
る
、

生
き
物
と
し
て
の
「
ヒ
ト
」
で
あ
る
こ
と
を
感

じ
な
が
ら
、
撮
影
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　

私
た
ち
が
享
受
す
る
自
然
や
動
物
は
、
実
は

非
常
に
貴
重
な
も
の
。
そ
し
て
、
私
た
ち
人

間
は
自
然
の
一
部
で
、

そ
の
バ
ラ
ン
ス
を
保

つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

私
た
ち
の
行
動
が
未

来
の
自
然
に
ど
ん
な

影
響
を
与
え
る
の
か
、

真
剣
に
考
え
る
べ
き

時
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
と
共
に
、

未
来
の
地
球
の
た
め

に
歩
み
た
い
で
す
。

　

野
生
動
物
の
撮
影
時
は
、
動
物
と
一
定
の
距

離
を
保
っ
て
む
や
み
に
近
づ
か
な
い
よ
う
に
す

る
ほ
か
、
撮
影
の
た
め
に
餌
を
与
え
な
い
な
ど
、

動
物
へ
の
影
響
が
で
き
る
だ
け
小
さ
く
な
る
よ

う
に
注
意
し
て
い
ま
す
。
個
人
の
意
識
や
小
さ

な
積
み
重
ね
が
、
自
然
環
境
全
体
を
守
る
こ
と

に
つ
な
が
る
と
思
う
ん
で
す
。
ま
た
、
私
が
撮

影
し
た
写
真
を
使
っ
て
、
市
内
の
小
学
生
に
自

然
の
大
切
さ
を
伝
え
る
な
ど
、
地
域
の
環
境
教

育
活
動
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

札
幌
に
は
、
季
節
ご
と
に
違
う
表
情
を
見
せ

る
豊
か
な
自
然
が
あ
り
、
多
く
の
動
物
を
目
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
動
物

や
自
然
の
偉
大
さ
、
美

し
さ
を
市
街
地
の
至
る

所
で
感
じ
ら
れ
る
都
市

は
、
世
界
で
も
ま
れ
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
市

内
の
各
所
に
あ
る
公
園

や
川
の
緑
地
帯
な
ど
か

ら
、
そ
の
魅
力
が
染
み

出
し
て
い
る
感
じ
が
大

好
き
で
す
ね
。

自然環境を守る活動に携わる方などへのインタビューを通して、
未来の地球のために、私たちができる事を考えます。

　

雪
の
量
が
減
り
、
人
間
の
生
活
圏
で
キ
タ
キ

ツ
ネ
を
見
か
け
る
機
会
が
増
え
て
い
る
よ
う
に

札幌市出身（札幌南高校出身）、45歳。キタキツネがい
る美しい風景を追いかけた「きつねたちのいるところ」を
撮影している。『N

ナ シ ョ ナ ル

ational G
ジ オ グ ラ フ ィ ッ ク

eographic』の「T
ト ラ ベ ル

RAVEL 
P
フ ォ ト グ ラ フ ァ ー

HOTOGRAPHER O
オブ

F T
ザ

HE Y
イ ヤ ー

EAR 2016」のネイチャー
部門で日本人初の1位を獲得。最近は、S

ソ ニ ー

ONYやA
エア・ドゥ

IRDOの企
業広告などを撮影。早稲田大学基幹理工学部非常勤講師。

井い
の

上う
え 

浩ひ
ろ

輝き

さ
ん

写
真
家

第     回2

詳細 広報課 211-2036

き
つ
ね
母
さ
ん
に
甘
え
る

子
ぎ
つ
ね

（
井
上
浩
輝
撮
影
。市
内
）

ゴ
キ
ゲ
ン
の
”き
ね
ず
み 

“

（
井
上
浩
輝
撮
影
。
市
内
）

夕
方
、
昼
寝
か
ら
目
覚
め
た

子
ぎ
つ
ね
た
ち
。
こ
れ
か
ら

夜
遊
び
が
は
じ
ま
る
。

（
井
上
浩
輝
撮
影
。
市
内
）

動
物
や
自
然
環
境
を
守
る
た
め
の

自
身
の
取
り
組
み

札
幌
の
動
物
や
自
然
の
魅
力

今
後
の
活
動
の
目
標

市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

感
じ
ま
す
ね
。
ま
た
、

エ
ゾ
シ
カ
や
エ
ゾ
リ
ス

が
食
べ
る
植
物
の
生
育

に
も
影
響
が
出
て
い
る

印
象
が
あ
り
、
生
態
系

が
大
き
く
変
化
し
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
気
候
変
動
は
、

人
間
だ
け
で
な
く
動
物

に
と
っ
て
も
大
き
な
試

練
だ
と
感
じ
ま
す
。

撮
影
し
て
い
て
感
じ
る
気
候
変
動
の
影
響
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北海道文化放送（UHB）8チャンネルのデータ放送
で、市からのお知らせや広報さっぽろには掲載しき
れないイベント情報を配信しています。情報は毎
週水曜に更新していますので、ぜひご覧ください。

世界冬の都市市長会議を札幌で開催

「札幌市からのおしらせ」をデータ放送で配信中！

詳細 国際課 211-2032

詳細 広報課 211-2036

皆さんに知ってほしい
注目の話題をお届けしますClose-up!

ク ロ ー ズ ア ッ プ

01
Close-up

02
Close-up

ホームページ

ホームページ

「冬は資源であり、財産である」というスローガンの下で、冬の寒さや積雪量
などの気候条件が似ている世界中の都市がまちづくりを学び合う「世界冬の
都市市長会（9カ国22都市が会員）」による会議と、関連イベントを行います。

会議の概要 会議開催に併せて行われるイベント

❶ウインターシティーズ
　ショーケース
世界冬の都市市長会の会員都市
を紹介する展示などを行います。

日時 ❶は12/19㈭～21㈯11
～19時（初日は15時から、
最終日は17時まで）、❷は
12/16㈪～19㈭12～20
時（初日は18時から、最終
日は18時まで）

会場 ❶は駅前通地下歩行空間
（チ・カ・ホ）憩いの空間、❷
は市民交流プラザ（中央区
北1西1）

費用 無料
申込 当日直接会場へ

札幌国際芸術祭（S
サイアフ

IAF）の歴史
と、冬に実施したプログラムを
紹介します。

❷連携企画 「札幌の冬を
　変える！ 札幌国際芸術祭
　の10年を振り返る」

費用 無料
申込 当日直接会場へ

●会議は傍聴できます
会場では同時通訳を
するほか、オンライ
ン配信も行います。

日時 12/17㈫～19㈭。時間などの詳細はホーム
ページでご確認を

会場 コンベンションセンター（白石区東札幌6の1）
メインテーマ　冬の都市の新たな可能性～持続可能

な社会の実現～

●「札幌市からのおしらせ」を見る方法

●こんな機能も！

①UHB8チャンネルに合わせてリモコンのdボタンを押
し、「札幌市からのおしらせ」を選び、決定ボタンを押す

②札幌市からのおしらせ画面の左下の8項目から興味のあ
る項目を選び、決定ボタンを押すと情報が表示される

❶おしらせ・イベント…
　ジャンル、各区、施　
　設、カレンダーの4
　項目からイベントな
　どが探せます
❷防災…防災に関する
　情報が得られます
❸トピックス…注目の
　イベントなどを確認
　できます
❹プレゼント…アンケートに答えると、抽選で季節の
　味覚などのプレゼントが当たります
❺各種案内…行政窓口の連絡先などが見られます

❶

❷ ❸ ❹ ❺

【マイページ】リモコンの青い
ボタンを押すと、よく行く施
設やお気に入りのジャンルな
どを設定できます

【市公式X】リモコンの赤い
ボタンを押すと、市が公式
Xで発信した最新10件の
情報を見ることができます

◀UHBの
データ放送画面

▲札幌市からのおしらせ画面

※dボタンを押しても上の画面が表示されない場合は、「ニュース・天気」を選び、　
　決定ボタンを押してください



趣味・教養の講座や子ども向けのレジャーなど、
イベント情報を厳選して紹介します！
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世界の遊び
1/13㈷

札幌に住んでいる外国人
が、その国の子どもたちに
親しまれてきた遊びを教え
ます。どこの国の遊びを教
えてもらえるかは、当日の
お楽しみ。みんなで楽しく
遊んで、世界の文化を体感
してみては。

日時 12/24㈫～2/1㈯10～17時。12/29㈰～1/3㈮、5㈰、月
曜は休館

会場 博物館活動センター（豊平区平岸5の15）
費用 無料
詳細 博物館活動センター 374-5002

3億5千万年もの間、生
息していたアンモナイト。
道内で発掘された珍しい
形のものや、実際に触れ
られるものなど、普段セ
ンターでは見られない貴
重な化石を展示します。

アンモナイト化石 貴重・お宝コレクション展
12/24㈫～2/1㈯

日時 1/13㈷14時～15時30分
会場 国際プラザ（中央区北1西3札幌MNビル内）
対象・費用 小学1～3年30人。無料
申込 電話、ホームページ。12/11㈬から国際プラザへ。

先着
詳細 国際プラザ 211-2105

日時 ①1/11㈯、12㈰10～16時、②14㈫～16㈭12～20時、
17㈮12～17時

会場 ①はかでる２・７（中央区北2西7）、②は駅前通地下
歩行空間（チ・カ・ホ）北大通交差点広場

費用 1点100円から
詳細 国際プラザ 211-2105

家庭や企業から寄贈されたカ
レンダーや手帳を販売します。
利益は道内のボランティア活
動などに使われます。たくさん
のカレンダーが集まる会場で、
1年間使うお気に入りの物を
探してみませんか。

ユネスコ チャリティーカレンダー市
1/11㈯、12㈰、14㈫～17㈮

日時 1/7㈫、8㈬10～16時
会場 大和ハウス プレミストドーム（札幌ドーム）

（豊平区羊ケ丘1）
費用 無料
詳細 スポーツ振興担当課 211-3044

野球やサッカーなどの球技
のほか、登ったり跳んだり
して障害物を乗り越えるパ
ルクールなど、さまざまな
スポーツを子どもから大人
まで体験できます。経験し
たことがないスポーツに挑
戦してみましょう！

チャレンジ！ スポーツパーク
1/7㈫、8㈬

申し込み

詳細詳細

詳細



※申し込みは1人（1組）1通
※記載がないものは申し込み不要

❶ お知らせ名（希望日時・会場なども）
❷ 住所（郵便番号も）
❸ 氏名（ふりがな）
❹ 年齢

❺ 電話番号（ファクスの方はファクス番号、
　 メールの方はEメールアドレスも）
❻ 学校名・学年（児童・生徒のみ）
❼ 返信先（往復はがきの場合）
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申込 12/11㈬～26㈭に専用コールセンターへ電話。先着
詳細 専用コールセンター 0800-888-8110（平日9～16時）

スマホとLINEの基本操作が
学べる講座を、区民センター、
チ・カ・ホ北2条広場、ちえりあ
で開催。定員はちえりあが各
回15人、その他の会場は各回
10人で、費用は無料です。

スマホ教室～スマホの基本とL
ラ イ ン

INE操作
1/7㈫～2/19㈬

日時・会場 1/5㈰10時30分～12時、13～15時。受け付けは10時
10分、12時50分から。市民ギャラリー（中央区南2東6）

定員 ①物作り体験=12～40人（体験内容によって異なる）、②小皿作り
＝午前・午後各20人、③マグカップ作り=午前・午後各20人ほか

費用 ①は1,100円か2,200円（体験内容によって異なる）、②は500
円、③は700円ほか

申込 ①は12/11㈬から市民ギャラリーへ電話、②③は当日
会場へ直接。いずれも先着

詳細 市民ギャラリー 271-5471

手仕事で金属作品を作る職人に教
えてもらいながら、純銀や真ちゅう
を加工する物作りを体験できます。
また、絵を描いて世界に一つだけの
小皿やマグカップなどを作れるワー
クショップも同時開催します。

冬休み ものづくり・おえかきワークショップ
1/5㈰

札幌市立大学の公開講座。専門
的な知識がなくてもできる、心
の健康を守る方法などをお話し
します。この機会に、生活の中
に取り入れられるケア方法を学
び、ストレスや不安を和らげま
せんか。

やさしく学ぶメンタルヘルス
2/1㈯

詳細

雪まつりの目玉ともいえ
る、高さ10ｍ以上の迫力の
ある大雪像の制作風景を間
近で見られます。大雪像を
制作する自衛隊員や制作隊
長による解説も聞ける貴重
な機会です。

さっぽろ雪まつり大雪像制作見学会
1/25㈯

日時 1/25㈯13～14時、15～16時
会場 大通公園
定員 各回50人
費用 無料
申込 電話、ホームページ。12/3㈫～20㈮に市コールセン

ター（ 222-4894）へ。抽選
詳細 観光・M

マ イ ス

ICE推進課 211-2376

申し込み

日時 2/1㈯13時～14時30分
会場 市立大学サテライトキャンパス（中央区北4西5アスティ45内）
定員・費用 50人。無料
申込 電話、ファクス（218-7507）、ホームページ。申し込

み時の必要事項を記入し、12/11㈬から市立大学サ
テライトキャンパスへ。先着

詳細 市立大学サテライトキャンパス 218-7500

申し込み

会場 開催日
①中央 1/7㈫
①北 1/9㈭
①東 1/21㈫
①白石 1/23㈭
①厚別 1/28㈫

会場 開催日
①豊平 1/30㈭
①清田 2/4㈫
①南 2/6㈭
①西 2/18㈫
①手稲 2/19㈬

会場 開催日
②チ・カ・ホ 1/14㈫、16㈭、2/13㈭
②ちえりあ 1/10㈮、2/7㈮

開催時間
①は10～12時、13～15時、
②は10～12時
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令和5年度決算の状況

詳細 企画調査課 211-2216

市では、市民の皆さんが納めた税金がどのように使われているのかを
お伝えするため、決算や予算の執行状況を毎年公表しています。
このページでは、令和5年度の決算の概要や財政状況をお知らせします。

国庫支出金 3,164億円

私が解説します！

まずは決算の状況を
見ていきます

前年度比194億円減（1.6%減） 前年度比177億円減（1.4%減）

歳入総額 1兆2,103億円 歳出総額 1兆2,011億円

歳入から歳出を差し引いた収支は92億円の黒字です

※各項目・区分ごとに四捨五入しているため、合計などが一致しないところがあります

歳入において市税や地方交付税などの一般財源が予算を上回ったことに加え、
歳出において可能な限りの節減を図ったことにより、黒字収支を維持しています。

さっぽろのお財布

国が必要と認めた事業に対して国
から配分されるお金

土木費1,155億円
道路の整備や除雪、公園などを整備するお金

職員費1,521億円
市職員や学校の教員の給与、退職金など

歳入から歳出を引いた額 92億円
令和6年度に31億円を繰り越し、差し引いた
実質収支は61億円

地方交付税 1,360億円
国で集めた税金のうち、人口や税
収などに応じて自治体に配分され
るお金

諸収入 1,081億円
貸したお金の返済金や宝くじの収
益金など 公債費 944億円

施設を建てる時などに借りたお金の返済金
市債 901億円
施設を建てる時などに借りるお金 諸支出金826億円

特別会計や企業会計に支出するお金など
その他 2,060億円
道から交付されるお金、ごみ処理
の手数料など

その他 1,681億円
教育やごみ処理にかかったお金など

26.1％
12.7％

11.2％ 9.6％

14.0％

6.9％

7.9％

8.3％
8.9％

7.4％

17.0％

新型コロナウイルスワク
チン接種関連費、電力・前年度比

ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付
金の減少などにより325億円減少

保健福祉費4,889億円
医療、福祉、保健などにかかったお金

障害福祉サービス費などが増加した
一方、新型コロナウイルス感染症関前年度比

連経費の減少などにより191億円減少

経済費995億円
産業を育て、経済を活性化させるためのお金

飲食店などに対する協力支援費がなく
なったことなどにより215億円減少前年度比

市税 3,538億円
市民税・固定資産税など
市民が納めたお金

市民1人
当たり
18.0万円

※1

市民1人
当たり
61.1万円

※1

一般会計
福祉や教育、道路整備
など行政の基本的な事
業の会計

※1 令和6年4月1日現在の人口（国勢調査ベース）で割って算出

29.2％
構成比

40.7％
構成比

私が解説します！

況況
まずは決算
見ていきます
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市債残高は
3年連続で減少しています

８つある特別会計は
いずれも赤字はありませんでした
※各項目・区分ごとに四捨五入しているため、差し引きなどが一致しないところがあります

収益的収支※1は、市立札幌病院・路面電車は赤字、
中央卸売市場・地下鉄・水道・下水道は黒字です
※1 企業の経営活動に伴って生じる収入と支出
※各項目・区分ごとに四捨五入しているため、差し引きなどが一致しないところがあります

区分 歳入 歳出 差し引き

土地区画整理 5.2億円 5.2億円 0億円

駐車場 1.5億円 1.4億円 0.1億円

母子父子寡婦福祉資金貸付 1.6億円 1.2億円 0.4億円

国民健康保険 1,839億円 1,834億円 5億円

区分 歳入 歳出 差し引き

後期高齢者医療 320億円 307億円 13億円

介護保険 1,658億円 1,658億円 1億円

基金 23億円 21億円 1億円

公債 3,685億円 3,685億円 0億円

特別会計
一般会計と区別が
必要な事業の会計

企業会計
民間企業のように利用料金な
どの収益で運営している会計

資産資産

市債

主な
建設改良
事業

老朽化した設備や
医療機器の更新

老朽化に伴う市
場設備の更新、
改修工事

電車事業所改良建
築工事、軌道改良
工事、低床車両の
製造

南北線シェルター
耐震改修工事、エ
レベーターやエスカ
レーターの更新工事

施設、水道管路の
更新や耐震化

老朽化した管路や
施設の改築、雨水
対策、地震対策

収益的収支
収入 243億円

ｰ）支出 257億円

-14億円

収入 22億円
ｰ）支出 21億円

1.2億円

収入 16億円
ｰ）支出 17億円

-1.1億円

収入 518億円
ｰ）支出 407億円

111億円

収入 464億円
ｰ）支出 349億円

115億円

収入 512億円
ｰ）支出 498億円

14億円

資金の状況 8億円の
資金残

15億円の
資金残

6億円の
資金残※2

35億円の
資金残

136億円の
資金残※3

62億円の
資金残

赤字の累積額 50億円 45億円 10億円 1,925億円 なし なし

財産
● 公有財産…土地5,549万㎡、建物（延べ面積）585万㎡、
 有価証券14億円、出資による権利149億円
● 物品（100万円以上のもの）…6,112点
●債権（民間への貸付金など）…38億円

基金

● 残高…5,318億円
財政調整基金320億円など
24基金

特定の事業や、財源が不足
したときに使う貯金

公園や学校などの公有財産や物品、債権

市の借金である市債の残高は計1兆6,226億

円となり、前年度と比べて0.5%減少しまし

た。臨時財政対策債を除いた市債残高は、市

のまちづくりの計画であるアクションプラン

2023で見込んでいた額を下回っています。

市債残高の全会計合計は減少

※2 一般会計からの長期借入金6億円を含む  ※3 水道施設更新積立金76億円を含む　

下水道地下鉄 水道市立
札幌病院 路面電車中央卸売

市場

■市債残高の推移

※[　　　]内はアクションプラン2023での見込み
※計数ごとに四捨五入しているため、合計が一致しないところがあります

特別会計・企業会計
一般会計(臨時財政対策債)
一般会計(建設債など)

12,000

8,000

4,000

0

（億円）

H26 （年度）R3 R4 R5

アクションプラン2023での指標
13,210

10,997 10,841 10,943
［11,144］

7,241
5,479 5,324 5,193

5,970 5,518 5,517 5,7505,488 5,464 5,283

国民健康保険料などは一般会計と
お財布を別にして、収入と支出を
確認しやすくしています

市債残高
3年連続

のまちづ

2023で

歳出 差し引き

入と支出を
す
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市の財政の長期的な見込みと取り組み市の財政の長期的な見込みと取り組み

自治体の財政状況を示す指標である「健全化判断比率」は良好な水準です。
しかし、医療や福祉などにかかる費用が増え、自由に使えるお金が少ない
状況が続いており、油断はできません。

標準的な行政を行うためのお金
を自ら賄える割合

財政力指数
自力で得る収入が少なく、国からの交付金などが多い健全化判断比率の４つの指標は良好

経常収支比率
お金が義務的な経費などにどれ
だけ充てられているか示す割合

定期的な収入に対して、自由に使えるお金が少ない

中長期的に持続可能な財政構造への転換を
進めていくため、財政基盤の強化を図ると
ともに、財産の戦略的な活用が必要です。

今後の財政運営は？

公共施設の更新の必要性に対応して建て替え費用を抑制

重点的な取り組み

市の財政の特徴市の財政の特徴

指標 札幌市 早期健全化基準※

実質赤字比率
一般会計を中心とした赤字の割合

赤字なし 11.25%

連結実質赤字比率
全ての会計を合わせた赤字の割合

赤字なし 16.25%

実質公債費比率
年間の借金返済額の割合

2.9% 25%

将来負担比率
将来の負担となる借金などの割合

18.2% 400%

令和6年度予算の執行状況令和6年度予算の執行状況 ※令和6年9月30日現在。各項目・区分ごとに四捨五入しています

※この数字を上回ると財政健全化の取り組みが必要となります

一般会計
歳入歳出予算額 歳入執行率 歳出執行率

1兆2,956億円 38.2% 38.7%

市債残高
一般会計 特別会計 企業会計

1兆991億円 7億円 4,963億円

特別会計 ※公債会計を除く

区分 歳入歳出予算額 歳入執行率 歳出執行率
国民健康保険 1,839億円 36.3% 39.0%
介護保険 1,746億円 39.7% 40.4%
その他 384億円 33.4% 29.3%

企業会計（収益的収入と収益的支出）
区分 収入予算額 収入執行率 支出予算額 支出執行率

市立札幌病院 260億円 45.6% 270億円 48.7%
中央卸売市場 23億円 45.6% 23億円 46.1%
路面電車 16億円 20.6% 17億円 14.8%
地下鉄 508億円 47.1% 437億円 20.7%
水道 464億円 48.1% 387億円 43.0%
下水道 529億円 38.9% 521億円 16.3%

基金残高 5,318億円

一時借入金残高 62億円（市立札幌病院、路面電車、下水道）

1970年代に急速に成長した
札幌は建物の更新時期も集
中しています。そのため、費
用を抑える工夫が必要です

●建物を長く使えるように、改修や修繕を実施
●建て替え時期を分散させて、費用の偏りを軽減
●施設の機能を維持しながら複合化を進め、　　
　総量を抑制

公共施設の使用料や行政サービスの手数料の見直し
● 近年の物価高騰の影響を受け、人件費や光熱水費、公共施
設や行政サービスの経費などが増加

● 市民サービスを安定的に供給するため、増加した経費の一
部を利用者にも負担していただくことが必要

　➡令和7年4月以降に使用料や手数料を改定することを検討

●子育て支援やまちのリニューアルなどへ積極的に
予算を配分しながら、各事業の見直しを進め、め
りはりのある財政運営を行う

●将来に過度な負担を残さないように、市債の適切
な管理を行うとともに、市税などの収納対策や経
済活性化により収入を増やし、財政基盤を強化

●今後もまちづくりの取り組みを進めるため、基金
を活用するとともに、不測の事態への備えも含め
て適正な基金残高の水準を維持

市の財政の詳細のほか、本年度の予算の執行状況は、ホームページでご覧になれます

0.711
政令市20都市中17位
政令市平均0.825

95.4%
政令市20都市中8位
政令市平均95.9%

ホームページ

※高い方が望ましい

※低い方が望ましい

し
施

一

討
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市民の皆さんと市長が対話する取り組みを紹介します。 市長と市民の声を聞く課 211-2042詳細

生
き
生
き
と
働
く

第 2 回

　

市
政
に
関
す
る
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
と
市
長
が
対
話
。
率
直
な
意
見
交
換
を
通
し
て
、

市
政
に
生
か
す
と
と
も
に
、
参
加
者
の
市
政
へ
の
理

解
や
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
く
取
り
組
み
で
す
。

●

若
い
頃
は
得
意
な
事

を
生
か
し
て
成
長
し

た
い
と
思
っ
て
い
た

が
、
昇
進
後
は
仲
間

の
成
長
を
感
じ
な
が

ら
、
チ
ー
ム
で
働
く

こ
と
が
楽
し
く
感
じ
て
い
る
。

●

自
分
の
時
間
が
後
回
し
に
な
り
が
ち
な

育
児
中
で
も
、
生
き
生
き
と
働
け
る
環

境
は
大
事
だ
と
思
う
。

●

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
、
誰

も
が
自
分
の
長
所
を
最
大
限
に
発
揮
し

て
生
き
生
き
と
働
け
る
環
境
は
、
今
後

さ
ら
に
望
ま
れ
る
と
思
う
。

「
市
長
と
語
ろ
う
！

サ
ッ
ポ
ロ
ス
マ
イ
ル
ト
ー
ク
」を

9
月
28
日
に
開
催
し
ま
し
た

話
し
合
わ
れ
た
内
容
の
一
部
を
紹
介

▲

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

●

生
き
生
き
と
働
く
こ

と
の
意
味
は
、
人
に

よ
っ
て
異
な
っ
て
い

て
よ
い
。
仕
事
の
や

り
が
い
も
人
そ
れ
ぞ

れ
違
う
。
私
は
、「
こ
の
会
社
を
こ
う
変

え
て
い
き
た
い
」
と
い
う
信
念
を
持
っ

て
仕
事
を
進
め
る
こ
と
が
、
や
り
が
い

に
つ
な
が
っ
た
。

●

何
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
か
は
、
最
初

は
分
か
ら
な
い
も
の
。
働
く
う
ち
に
気

付
く
時
が
来
る
の
で
、
そ
の
時
の
た
め

に
若
い
頃
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し

て
お
く
と
よ
い
。

▲

長な
が

澤さ
わ

昌ま
さ

範の
り

氏

     （
株
式
会
社
マ
イ
ナ
ビ
北
海
道
支
社
支
社
長
）

●

さ
ま
ざ
ま
な
職
業
を

経
験
し
て
き
た
が
、

ど
の
仕
事
も
前
向
き

に
捉
え
て
き
た
こ
と

で
、
や
り
が
い
を
感

じ
な
が
ら
働
け
て
い
る
。
常
に
夢
を
持

ち
な
が
ら
仕
事
を
す
る
こ
と
が
、
生
き

生
き
と
働
く
た
め
に
重
要
だ
と
思
う
。

●

学
生
の
う
ち
は
、
自
分
が
何
に
適
性
が

あ
る
か
は
分
か
ら
な
く
て
も
よ
い
。
ま

ず
は
目
の
前
の
事
に
全
力
を
尽
く
す
こ

と
が
大
切
。

▲

長な
が

沼ぬ
ま

昭あ
き

夫お

氏

     （
株
式
会
社
き
の
と
や
・

　
　
K
コ
ン
フ
ェ
ク
ト
株
式
会
社
取
締
役
会
長
）

●

生
産
年
齢
人
口
が
減

る
中
で
、
女
性
や
高

齢
者
、
障
が
い
の
あ

る
方
も
よ
り
働
き
や

す
い
環
境
を
、
企
業

の
皆
さ
ん
と
共
に
つ
く
っ
て
い
く
こ
と

が
重
要
だ
と
考
え
て
い
る
。

●

札
幌
で
働
き
た
い
が
、
希
望
す
る
職
種

が
な
い
た
め
道
外
に
行
く
と
い
う
方
も

多
い
。
札
幌
の
魅
力
を
発
信
し
て
企
業

誘
致
を
進
め
、
雇
用
機
会
を
増
や
す
こ

と
で
、
こ
の
街
に
住
み
続
け
て
ほ
し
い
。

▲

秋あ
き

元も
と

市
長

ゲストの2人と市長、参加された市民の皆さんが「やりがいや
成長を感じながら働くこと」などをテーマに語り合いました。
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札
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市
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ら
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　申し込み不要です

＝内容 ＝日時 ＝会場
＝対象 ＝定員 ＝費用
＝申込 ＝問い合わせ先
＝電話 ＝ファクス ＝Eメール
＝ホームページ（下記）に詳しい内容を

　　掲載しているもの

お知らせの見方

12/11
からの

内容を掲載

テレビ

ラジオ

今月の広報番組

スマイルさっぽろリターンズ
（気分上昇ワイド ナルミッツ!!! 内）

突撃 !サッポロッティー
（Be My Radio 内）

Groove SAPP

（

RO
（Move on up! 内）

グ ル ー ヴ 　 サッポロスマイル

じゅんきのさっぽろ世間話
（工藤じゅんきの十人十色 内）

HBC    AM 1287kHz  FM 91.5MHz

AIR-G’     FM  80.4MHz NORTH WAVE    FM  82.5MHz

STV    AM 1440kHz  FM 90.4MHz

子
ど
も・子
育
て

子
育
て
を
援
助
し
た
い
方
の

た
め
の
会
員
登
録
説
明
会

登
録
説
明
会
＝
1
月
17
日
㈮
10

時
〜
11
時
30
分
。
研
修
＝
１
月
20

日
㈪
・
29
日
㈬
・
30
日
㈭
・
２
月

７
日
㈮
・
14
日
㈮
・
17
日
㈪
。
全

６
回
。

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
大
通
西
19
社
会
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
内
）。

登
録
後
に
研
修
の
受
講
が
可
能

な
18
歳
以
上
の
方
25
人
程
度
。

12
月
11
日
㈬
か
ら
子
育
て
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ

。

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
623
）２
４
１
５
、

ス
キ
ー
の
レ
ン
タ
ル
料
金

を
助
成
し
ま
す

市
内
5
カ
所
お
よ
び
近
郊
５
カ

所
の
ス
キ
ー
場
で
使
用
で
き
る
、

ス
キ
ー
レ
ン
タ
ル
料
金
の
ク
ー
ポ

ン
を
配
布
し
ま
す
。
使
用
で
き
る

ス
キ
ー
場
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

助
成
金
額
1
人
に
つ
き
千
500
円
。

４
〜
６
歳
の
未
就
学
児
と
そ
の

保
護
者
。
未
就
学
児
が
幼
稚
園
、

認
定
こ
ど
も
園
、
保
育
園
に
通
園

中
の
場
合
は
園
を
通
じ
て
配
布
す

る
た
め
、
申
し
込
み
不
要
。

、

、
直
接
。
行
事
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
・
ふ
り
が
な
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
ク
ー
ポ
ン
の

郵
送
先
を
記
入
し
、
12
月
12
日
㈭

〜
３
月
14
日
㈮
に
企
画
事
業
課

（
中
央
区
北
２
西
１
O
R
E
札

幌
ビ
ル
内
、sports-chousa@

city.sapporo.jp

）
へ
。

企
画
事
業
課
（
211
）３
０
４
４

暮
ら
し

水
道
凍
結
に
ご
注
意
を

　

冬
期
間
に
は
水
道
管
凍
結
事
故

が
多
発
し
ま
す
。
水
道
管
が
凍
結

す
る
と
水
が
使
用
で
き
な
く
な
る

だ
け
で
な
く
、
修
理
に
多
額
の
費

用
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

凍
結
対
策
に
は
水
抜
き
が
最
も
効

果
的
で
す
。
寒
さ
が
厳
し
く
な
る

前
に
、
ご
自
宅
の
水
抜
栓
の
動
作

確
認
や
水
抜
き
の
方
法
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

給
水
課
（
211
）7
0
3
2

集
団
資
源
回
収
の　
　
　

実
績
報
告
を
お
忘
れ
な
く

　

集
団
資
源
回
収
を
行
っ
た
団
体

が
奨
励
金
の
交
付
を
受
け
る
た
め

に
は
、
実
績
報
告
書
と
回
収
伝
票

第２・４月曜 9時35分～45分ごろ

第２・４木曜 15時25分～30分ごろ 第２・４金曜 12時15分～25分ごろ

毎週水曜 12時18分～28分ごろ

ウオッチング札幌N
ネ ク ス ト

EXT100
TVｈ 第1・3日曜 17時15分～20分

次世代を担う学生が、札幌の「今」をリポー
トします
札幌テクノパークで

最 新 製 品 を 体 験！
（12/15）ほか

札幌ふるさと再発見
STV

地域を元気にする取り組みをお届けし、
札幌の魅力を再発見します

いい人、いい街　＃まいにち金メダル
UHB 第１・３日曜 6時25分～30分

すてきな人や魅力的な場所など、札幌にあ
ふれている「まいにち金メダリスト」を紹介
します

共に踊る喜びと楽し
さ～車いすダンス・
ハーモニー～
（12/28）ほか

サッポロスマイル
HBC 第２・４日曜 16時24分～30分

みんなを笑顔にする「サッポロスマイルパー
トナーズ」を紹介します

今年を振り返って（市長出演）（12/23）ほか

ココノススキノに突撃（12/24）ほか
※番組編成の都合により第4火曜に変更

今年を振り返って（市長出演）（12/25）ほか

毎週土曜 11時35分～39分

食や自然、イベント
など、札幌の「笑顔
の源」となる魅力を
紹介します

16広報さっぽろ2024・12



内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 費用　 申込　 問い合わせ先　 電話　 ファクス　 Eメール　 ホームページ（16㌻）に詳しい内容を掲載しているもの

の
提
出
が
必
要
で
す
。

12
月
上
旬
に
各
団
体
の
代
表
者

な
ど
に
手
引
な
ど
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、
内
容
を
確
認
の
上
、
必
ず

提
出
期
間
内
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

提
出
期
間
１
月
７
日
㈫
〜
17
日
㈮
。

循
環
型
社
会
推
進
課
（
211
）2

９
２
８
、

大
型
ご
み
の
リ
ユ
ー
ス
収

集
に
ご
協
力
を

　

大
型
ご
み
の
う
ち
、
ま
だ
十
分

に
使
え
る
木
製
家
具
類
、
自
転
車
、

子
ど
も
用
遊
具
の
リ
ユ
ー
ス
収
集

を
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ

け
る
方
は
、
大
型
ご
み
収
集
セ
ン

タ
ー
（
281
）８
１
５
３
へ
の
お

申
し
込
み
の
際
に
、「
リ
ユ
ー
ス

（
再
利
用
）
希
望
」
と
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

循
環
型
社
会
推
進
課
（
211
）２

９
２
８
、

積
雪
時
に
発
生
す
る　
　

マ
ン
ホ
ー
ル
部
分
の　
　

段
差
に
ご
注
意
を

　

段
差
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、

断
熱
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋ぶ

た

の
設
置
を
進

め
て
い
ま
す
。
未
設
置
の
場
所
は

段
差
発
生
の
恐
れ
が
あ
る
た
め
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

管
路
保
全
課
（
818
）３
４
５
１

柔
軟
剤
や
香
水
な
ど
の

香
り
は
周
り
の
方
へ
の　
　
　

ご
配
慮
を

　

香
料
が
原
因
で
せ
き
や
頭
痛
、

吐
き
気
な
ど
の
症
状
に
苦
し
む
方

が
い
ま
す
。
香
り
に
関
し
て
、
周

り
の
方
へ
の
気
遣
い
を
お
願
い
し

ま
す
。

生
活
環
境
課
（
622
）５
１
６
５
、

路
上
駐
車
は　
　
　
　
　

や
め
ま
し
ょ
う

　

路
上
駐
車
は
円
滑
な
交
通
を
妨

げ
る
だ
け
で
な
く
、
緊
急
車
両
の

通
行
に
支
障
を
生
じ
さ
せ
る
ほ

か
、
ご
み
収
集
作
業
や
除
雪
作
業

の
妨
害
に
な
り
、
多
く
の
人
に
迷

惑
が
か
か
り
ま
す
。
駐
車
禁
止
の

場
所
で
は
な
く
て
も
、「
買
い
物

の
ち
ょ
っ
と
の
時
間
だ
か
ら
」「
交

通
量
が
少
な
い
か
ら
」
な
ど
の
自

分
勝
手
な
路
上
駐
車
は
や
め
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
路
上
駐
車
を
見

か
け
た
場
合
は
、
北
海
道
警
察

110
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

区
政
課
（
211
）2
2
5
2

飲
酒
運
転
の
根
絶
に
向
け
て

　

飲
酒
運
転
は
、
重
大
事
故
に
直

結
す
る
非
常
に
悪
質
で
危
険
な
犯

罪
行
為
で
す
。
運
転
手
本
人
だ
け

で
は
な
く
、
お
酒
を
提
供
し
た
人

や
車
に
同
乗
し
た
人
も
厳
し
い
罰

則
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
飲
酒
の

場
に
は
車
で
行
か
な
い
よ
う
に
す

る
ほ
か
、
一
緒
に
飲
酒
す
る
仲
間

の
中
で
お
酒
を
飲
ま
な
い
人
（
ハ

ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
）
を
決
め
る
な

ど
、
一
人
一
人
が
飲
酒
運
転
の
防

止
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
飲
酒
運
転
を
し
な
い
、
さ
せ

な
い
、
許
さ
な
い
、
そ
し
て
見
逃

さ
な
い
。」
を
徹
底
し
、
飲
酒
運

転
の
根
絶
に
向
け
て
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

区
政
課
（
211
）2
2
5
2

福

祉

介
護
サ
ポ
ー
タ
ー　
　
　

登
録
説
明
会

対
象
の
介
護
保
険
施
設
な
ど
で

話
し
相
手
や
散
歩
の
付
き
添
い
な

ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う

た
め
の
説
明
会
。

２
月
４
日
㈫
10
時
〜
11
時
30
分
。

社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
中

央
区
大
通
西
19
）。

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
方
30
人
。

、
直
接
。
12
月
11
日
㈬
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
大
通
西
19
社
会
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
内
）
（
623
）４
０
０

０
子
ど
も
医
療
費
助
成
の　

対
象
を
拡
大
し
ま
す

　

来
年
４
月
か
ら
、
高
校
生
世
代

（
就
学
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
18

歳
に
達
し
た
日
以
後
の
最
初
の
３

月
31
日
を
迎
え
る
ま
で
）
の
方
の

通
院
・
入
院
医
療
費
が
、
子
ど
も

医
療
費
助
成
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

現
在
中
学
３
年
で
子
ど
も
医
療
費

助
成
を
受
給
中
の
方
は
申
請
不
要

で
す
が
、
現
在
高
校
１
・
２
年
世

代
（
平
成
19
年
４
月
２
日
〜
平
成

21
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
方
は
、

新
た
に
申
請
が
必
要
で
す
。

12
月
上
旬
に
申
請
書
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
１
月
10
日
㈮（
必
着
）

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
222
）

４
８
９
４

17 広報さっぽろ 2024・12



よ
り
住
宅
が
滅
失
・
損
壊
し
た
場

合
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
と
、

災
害
の
発
生
後
２
年
度
分
に
限
り
、

被
災
前
と
同
じ
く
住
宅
用
地
と
認

定
し
税
負
担
を
軽
減
す
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
１
月
31
日

㈮
ま
で
に
資
産
の
所
在
す
る
区
を

担
当
す
る
市
税
事
務
所
に
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

市
税
事
務
所（
左
表
）の
固
定
資

産
税
課
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー　
　

養
成
講
座

認
知
症
の
知
識
を
学
び
、
認
知

症
の
方
の
地
域
で
の
暮
ら
し
を
見

守
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
。

２
月
27
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
大
通
西
19
社
会
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
内
）。

30
人
。

、
直
接
。
12
月
27
日
㈮
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
623
）４
０
０
０

健

康

女
性
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
診

健
康
診
断
（
血
液
検
査
な
ど
）

と
骨
密
度
測
定
の
同
時
受
診
。

１
月
７
日
㈫
、
14
日
㈫
、
21
日

㈫
、
28
日
㈫
８
時
30
分
〜
12
時
。

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
西

区
八
軒
１
西
１
）。

市
内
に
居
住
か
通
勤
す
る
18
〜

39
歳
の
女
性
各
20
人
。

２
千
円
。

12
月
11
日
㈬
〜
17
日
㈫
に

で

受
け
付
け
。
19
日
㈭
か
ら
（
耳
・

言
葉
の
不
自
由
な
方
は

）
で
も

別
枠
分
を
受
け
付
け
。

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
（
618
）8
7
0
0
、
（
618
）

8
7
0
4

保
険
・
年
金

国こ
く

民み
ん

年ね
ん

金き
ん

〈
外が

い

国こ
く

人じ
ん

の
方か

た

も
国こ

く

民み
ん

年ね
ん

金き
ん

の
加か

入に
ゅ
う

を
お
忘わ

す

れ
な
く
〉

国こ
く

内な
い

に
お
住す

ま
い
の
外が

い

国こ
く

人じ
ん

の

方か
た

も
、
20
歳さ

い

か
ら
60
歳さ

い

ま
で
の
間あ

い
だ

は
国こ

く

民み
ん

年ね
ん

金き
ん

に
加か

入に
ゅ
う

す
る
必ひ

つ

要よ
う

が

あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
厚こ

う

生せ
い

年ね
ん

金き
ん

の
加か

入に
ゅ
う

者し
ゃ

や
、
協き

ょ
う

定て
い

で
加か

入に
ゅ
う

を
免め

ん

除じ
ょ

さ
れ
て

い
る
国く

に

の
方か

た

な
ど
は
除の

ぞ

き
ま
す
。

区く

役や
く

所し
ょ（
１
㌻
）の
保ほ

険け
ん

年ね
ん

金き
ん

課か

税

金

住
宅
用
地
と　
　
　
　
　

被
災
住
宅
用
地
の
申
告
を

　

住
宅
用
地
の
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
の
税
負
担
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。
令
和
７
年
１
月
１
日
㈷
現

在
、
土
地
を
所
有
す
る
方
で
、
１

月
１
日
㈷
ま
で
に
住
宅
の
新
築
な

ど
を
行
っ
た
場
合
は
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
令
和
５
年
１
月

２
日
以
降
に
火
災
な
ど
の
災
害
に

■市税事務所所在地・電話番号

区　 市税事務所・所在地
電話番号

固定資産税課 納税係 市民税課

中央区 中央（中央区北2東4サッポロファクトリー2条館） 211-3917 211-3913 211-3914

北・東区 北部（中央区北4西5アスティ45） 207-3917 207-3913 207-3914

白石・
厚別区 東部（厚別区大谷地東2交通局庁舎） 802-3917 802-3913　 802-3914

豊平・清
田・南区 南部（豊平区平岸5の8イースト平岸） 824-3917 824-3913 824-3914

西・
手稲区 西部（西区琴似3の1コトニ3・1ビル） 618-3917 618-3913 618-3914

11
月
１
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。

10
月
11
日
以
降
に
認
定
・
可
決
し

た
議
案
な
ど

令
和
５
年
度
決
算
の
ほ
か
、「『
予

防
の
た
め
の
こ
ど
も
の
死
亡
検
証

（
Ｃチ

ャ

イ

ル

ド

ｈ
ｉ
ｌ
ｄ

Ｄ
デ

ス

ｅ
ａ
ｔ
ｈ

Ｒレ

ビ

ュ

ー

ｅ
ｖ
ｉ
ｅ
ｗ
）』
に
関
す
る
意

見
書
」
な
ど
、
合
計
16
件
の
議
案

な
ど
を
認
定
・
可
決
し
ま
し
た
。

　
　
　
（
10
月
11
日
〜
11
月
10
日
）

◆
財
政
市
民
委
員
会

〈
10
月
22
日
〉（
仮
称
）
宿
泊
税

条
例
（
素
案
）
に
つ
い
て
財
政
局

か
ら
説
明
を
受
け
、
質
疑
を
行
い

ま
し
た
。

〈
10
月
30
日
〉（
仮
称
）
犯
罪
被

害
者
等
支
援
条
例
（
素
案
）
お
よ

び
第
４
次
犯
罪
の
な
い
安
全
で
安

心
な
ま
ち
づ
く
り
等
基
本
計
画

（
案
）
に
つ
い
て
市
民
文
化
局
か

ら
説
明
を
受
け
、
質
疑
を
行
い
ま

し
た
。 委

員
会
の
主
な
活
動
状
況

◆
厚
生
委
員
会

〈
10
月
30
日
〉
火
葬
場
・
市
営
霊

園
の
新
料
金
制
度
の
考
え
方
に
つ

い
て
保
健
福
祉
局
か
ら
説
明
を
受

け
、
質
疑
を
行
い
ま
し
た
。

◆
建
設
委
員
会

〈
10
月
30
日
〉
令
和
６
年
度
除
雪

事
業
の
実
施
計
画
に
つ
い
て
建
設

局
か
ら
説
明
を
受
け
、
質
疑
を
行

い
ま
し
た
。

◆
第
一
部
・
第
二
部
決
算
特
別
委

員
会

〈
10
月
11
〜
30
日
〉
　

令
和
５
年
度

決
算
に
つ
い
て
、
局
ご
と
に
審
査

し
ま
し
た
。

11
月
28
日
に
招
集
さ
れ
ま
し
た
。

各
会
派
の
代
表
質
問
は
12
月
４
日

㈬
と
5
日
㈭
に
行
わ
れ
、
会
期
は

12
月
11
日
㈬
ま
で
で
す
。

会
議
の
傍
聴

　

本
会
議
や
委
員
会
は
、
ど
な
た

で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。
本
会
議
は

市
役
所
本
庁
舎
18
階
傍
聴
席
入
り

口
へ
、
委
員
会
は
各
委
員
会
会
議

室
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

令
和
６
年
第
３
回
定
例
会
の
内

容
を
ま
と
め
た
№
144
を
配
布
し
て

い
ま
す
。
代
表
質
問
や
議
決
結
果

一
覧
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所
市
役
所
ロ
ビ
ー
・
２
階

市
政
刊
行
物
コ
ー
ナ
ー
、
区
役
所
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど
。

議
会
事
務
局
（
211
）３
1
６
4
、

第
３
回
定
例
会

第
4
回
定
例
会

市
議
会
だ
よ
り
を
発
行

18広報さっぽろ2024・12



内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 費用　 申込　 問い合わせ先　 電話　 ファクス　 Eメール　 ホームページ（16㌻）に詳しい内容を掲載しているもの

職
員
募
集

精
神
科
療
法
士

勤
務
場
所
子
ど
も
発
達
支
援
総
合

セ
ン
タ
ー
（
豊
平
区
平
岸
４
の

18
）
ほ
か
。

１
次
選
考
１
月
19
日
㈰
。

昭
和
39
年
４
月
２
日
〜
平
成
７

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
心
理
職
、

精
神
科
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な

ど
と
し
て
５
年
以
上
の
勤
務
経
験

が
あ
る
方
か
、
平
成
７
年
４
月
２

日
以
降
生
ま
れ
で
、
い
ず
れ
も
大

学
で
社
会
福
祉
、
心
理
学
な
ど
の

専
攻
課
程
を
卒
業
（
見
込
み
を
含

む
）
し
た
方
若
干
名
。

12
月
16
日
㈪
〜
１
月
６
日
㈪

（
受
信
分
有
効
）に

か
ら
。

人
事
課
（
211
）2
0
7
2

子
ど
も
の
権
利
救
済
事
務

局
子
ど
も
の
権
利
相
談
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

任
用
期
間
４
月
１
日
㈫
か
ら
1
年
。

更
新
あ
り
。

勤
務
時
間
週
５
日
、
週
30
時
間
勤

務
。
シ
フ
ト
制
。

心
理
、
児
童
福
祉
、
精
神
保
健

福
祉
な
ど
の
資
格
を
持
ち
、
子
ど

も
に
関
す
る
相
談
や
指
導
な
ど
の

経
験
が
１
年
以
上
あ
る
方
か
、
そ

れ
に
準
ず
る
方
２
人
程
度
。

詳
細
を

で
確
認
の
上
、
写
真

付
き
履
歴
書
、
職
務
経
歴
書
、
志

望
動
機
書
を
12
月
26
日
㈭（
必
着
）

ま
で
に
持
参
か
送
付
。
書
類
選
考

後
、
面
接
を
行
う
方
に
の
み
電
話

連
絡
。

子
ど
も
の
権
利
救
済
事

務
局
（
〒
060
-0051
中
央
区
南
１
東

１
大
通
バ
ス
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
１
号

館
内
）
（
211
）2
９
４
6

納税に関する
ご相談は
市税事務所

納税係（右表）ヘ

1/6㈪は
固定資産税・
都市計画税
（第4期分）の
納期限です

償
却
資
産
の
申
告
を

令
和
７
年
１
月
１
日
㈷
現
在
、

市
内
で
事
業
を
営
み
、
事
業
用
資

産
（
土
地
・
家
屋
以
外
の
機
械
、

器
具
、
備
品
な
ど
）
を
お
持
ち
の

方
は
、
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ

ま
す
。
償
却
資
産
申
告
書
を
１
月

31
日
㈮
ま
で
に
中
央
市
税
事
務
所

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

複
数
の
区
に
資
産
を
お
持
ち
の

方
は
、
区
ご
と
に
申
告
書
を
作
成

し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
書

の
手
書
き
や
郵
送
が
不
要
と
な
る
、

ｅエ
ル
タ
ッ

Ｌ
Ｔ
Ａク
スＸ
に
よ
る
電
子
申
告
も

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

中
央
市
税
事
務
所
償
却
資
産
係

（
211
）３
０
７
９
、

広報さっぽろ
キャラクター 
ギュウ太 ▼

広報課
 211-2036札幌市からのお知らせ情報

誌面以外でも見られる！

UHB8チャンネルに合わせてｄボタンを押し、「札幌市
からのおしらせ」を選択（詳細は9ページ）

地上デジタルテレビのデータ放送

登録方法スマートフォンなどで右記コードを読み取るか、「友だち
追加」から「検索」に進み「＠sapp_ro」をID検索

札幌市公式L
ラ イ ン

INE

イベントなどは市内近郊で戸別配布している
フリーペーパー「ふりっぱー」にも掲載

配布場所など 、市内郵便局の窓口（簡易郵便局
を除く227カ所）や区役所（1㌻）の広聴係、まちづく
りセンターほか。各施設が所在する区の区版を、
原則毎月9日以降に配布

検索札幌　イベント冊子

情報誌「イベント情報はこちらでチェック 札幌市からのお知らせ」

広告
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■住民票や印鑑証明など
施設名 休業日

区役所、篠路・定山渓出張所、即日交付のまちづくり
センター（屯田、拓北・あいの里、札苗、月寒、藤野）※1 12/28㈯～1/5㈰

大通証明サービスコーナー 12/29㈰～1/3㈮※2

※1 その他のまちづくりセンターで受け取る場合は、区役所戸籍住民課か
　　証明を受け取るセンターへお問い合わせください
※2 証明書コンビニ交付サービスも停止

■スポーツ・健康施設
施設名 休館日

平岸プール 12/5㈭～1/3㈮

西区体育館・温水プール（プール） 12/16㈪～1/3㈮

東・白石温水プール 12/18㈬～1/3㈮

北・東・白石・厚別・豊平・南・手
稲区体育館、清田区体育館・温水プー
ル、西区体育館・温水プール（体育館）、
北ガスアリーナ札幌46、美香保体育
館、月寒体育館、星置スケート場、白
旗山競技場、宮の沢屋内競技場、中島
体育センター、厚別・豊平公園・手稲
曙温水プール、どうぎんカーリングス
タジアム、つどーむ、東・西健康づく
りセンター

12/29㈰～1/3㈮

施設名 休館日
保健所、就業サポートセンター、動物愛護管理センター（あいまる さっぽろ）※1、国際プラザ 12/28㈯～1/5㈰
身体障害者福祉センター、社会福祉総合センター、視聴覚障がい者情報センター※2、老人福祉センター、若者支援総合セ
ンター、若者活動センター、産業振興センター、区民センター※3、コミュニティセンター※3、地区センター※3、月寒公民館、
子どもアシストセンター、ボランティア活動センター、リサイクルプラザ、リユースプラザ、国際交流館

12/29㈰～1/3㈮

施設名 休館日
円山動物園 12/11㈬、25㈬、29㈰～31㈫

青少年科学館 12/27㈮～1/4㈯

ここシェルジュS
サ ッ ポ ロ

APPORO 12/28㈯～1/6㈪

市民交流プラザ（図書・情報館、文化芸術交流センター、
文化芸術劇場）、中央図書館（大通カウンター含む）、
地区図書館、えほん図書館、教育文化会館、エルプラ
ザ内施設（男女共同参画センター、消費者センター、
市民活動サポートセンター、環境プラザ）、C

コ
oミドリ、

区保育・子育て支援センター、児童会館、カナモトホー
ル（市民ホール）、公文書館、市民ギャラリー、芸術の森、
彫刻美術館、K

キ タ ラ

itara、モエレ沼公園ガラスのピラミッ
ド、やまびこ座、こぐま座、資料館、天神山アートス
タジオ、博物館活動センター、北方自然教育園、さと
らんど、豊平川さけ科学館、百合が原・豊平公園緑の
センター、生涯学習センター、天文台

12/29㈰～1/3㈮

■市税の窓口
施設名 休業日

市役所、市税事務所 12/28㈯～1/5㈰※4

※4 12/29㈰～1/3㈮は、証明書コンビニ交付サービスも停止
※コンビニはいつでも納付可

■水道料金・下水道使用料の支払い

■出生・死亡届など　休業中でも、区役所当直室にて届出可能です（死
亡届に伴う埋火葬許可証の発行は8時45分～17時15分）。

■火葬場　12/28㈯、1/1㈷、2㈭は休場です。

■会計　指定金融機関の派出窓口※3における年内の取り扱いは、12/27
㈮15時まで。新年は1/6㈪からです。
※3 派出窓口は、市役所、豊平区役所のみです

住民票、マイナンバー、市税などの窓口

文化、スポーツ、福祉施設など

市の窓口は12/29㈰～1/3㈮にほとんどが休み
となります。来庁される場合はお早めに。

年末年始
ガイド

■文化・レジャー施設、子育て支援施設

■その他の施設

施設名 休業日
水道局本局・新琴似・豊平庁舎 12/28㈯～1/5㈰
※コンビニ、スマートフォン決済サービスはいつでも支払い可

■マイナンバーに関する手続き
施設名 休業日

区役所 12/28㈯～1/5㈰
マイナンバーカードセンター 12/29㈰～1/3㈮

※1 12/28㈯10～15時収容動物の見学・譲渡のみ受け付け、1/2㈭10～12時ペット火葬のみ受け付け　
※2 点字録音図書の貸し出しは12/27㈮から1/6㈪までお休み　※3 図書室も休館　

※厚別公園競技場は令和8年3月まで、中央健康づくりセ
　ンターは令和7年春ごろまで工事休館中（予定）

※農試公園屋内広場は3月末まで工事休館中（予定）、平岡樹芸センターは4/28㈪
　まで冬季閉園中

そ
の
他

男
女
共
同
参
画
審
議
会
の

市
民
委
員
を
募
集

任
期
４
月
１
日
㈫
か
ら
２
年
。

令
和
７
年
４
月
１
日
㈫
時
点
で

18
歳
以
上 

（
高
校
生
を
除
く
）  

の

方
２
人
程
度
。

12
月
９
日
㈪
か
ら
区
役
所
、 

区

民
セ
ン
タ
ー
、 

市
役
所
２
階
市
政

刊
行
物
コ
ー
ナ
ー
・ 

13
階
男
女
共

同
参
画
課
、 

男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
（
北
区
北
８
西
３
エ
ル
プ
ラ

ザ
内
）、
な
ど
で
配
布
す
る
応
募

用
紙
を
、 

１
月
10
日
㈮（
必
着
）ま

で
。 

選
考
あ
り
。

男
女
共
同
参
画
課
（
211
）２
９

６
２火

葬
場
・
市
営
霊
園
の
料
金

制
度
案
へ
の
意
見
を
募
集

意
見
提
出
区
役
所
、

 

市
役
所
２
階

市
政
刊
行
物
コ
ー
ナ
ー
、
ウ
ェ
ル

ネ
ス
推
進
部
施
設
管
理
課
（
中
央

区
北
２
西
１ 

O
R
E
札
幌
ビ
ル

内
）、

な
ど
で
配
布
中
の
制
度

案
を
ご
覧
の
上
、 

12
月
16
日
㈪

（
必
着
）ま
で
。

ウ
ェ
ル
ネ
ス
推
進
部
施
設
管
理

課
（
211
）３
５
１
８

（
仮
称
）
犯
罪
被
害
者
等

支
援
条
例
素
案
へ
の　

意
見
を
募
集

意
見
提
出
区
役
所
、
市
役
所
２
階

市
政
刊
行
物
コ
ー
ナ
ー
・
13
階
区
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内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 費用　 申込　 問い合わせ先　 電話　 ファクス　 Eメール　 ホームページ（16㌻）に詳しい内容を掲載しているもの

広告 ごみ、病院、市営交通

■市営交通の窓口※3

施設名 休業日
各定期券発売所※4、交通案内センター 12/31㈫～1/3㈮
※3 忘れ物センターは12/30㈪から1/2㈭まで9～19時の短縮営業　
※4 定期券は、使用開始日の10日前から発売（休業日を除く）

■大型ごみ収集　大型ごみ収集センターは12/29㈰～1/3㈮の間、休業します。
年末年始の収集は、お住まいの区によって異なります（下表の通り）。

区 収集最終日 収集開始日
中央・豊平区 12/26㈭（受け付けは12/24㈫まで）1/9㈭（受け付けは1/7㈫まで）
北・東・西・手稲区 12/25㈬（受け付けは12/23㈪まで）1/8㈬（受け付けは1/6㈪まで）
白石・厚別・南区 12/27㈮（受け付けは12/25㈬まで）1/10㈮（受け付けは1/8㈬まで）
清田区 12/23㈪（受け付けは12/19㈭まで）1/6㈪（受け付けは12/26㈭まで）

■自己搬入のごみ・資源物　埋立処理場は1/1㈷～5㈰、清掃工場・破砕工場・ごみ資源
化工場は1/1㈷～3㈮が休業です。地区リサイクルセンターは厚別地区は12/29㈰～1/3㈮、
中央地区は12/31㈫～1/3㈮、北・西地区は12/30㈪～1/3㈮が休業です。

■市営交通のダイヤ　12/29㈰～1/3㈮は下表の通り運行します。各種交通機関の案内は市
コールセンター　222-4894で行っています。

12/29㈰～31㈫ 1/1㈷~3㈮
地
下
鉄

土日祝ダイヤ
　　　　　　　　　　　　　　　　　 日中は約7分間隔

始発6時 終発24時

市
電

土日祝ダイヤ 特別ダイヤ
日中は約7～9分間隔 日中は約8～13分間隔

始発6時24分（外回り）、6時33分（内回り）終発23時17分（外回り）、23時25分（内回り）※2
※2 いずれも西４丁目

■救急医療　12/29㈰～1/5㈰は下表の通りです。
区分 診療科目 診療時間 当番医療機関

医
療
機
関

けが
（災害）

外科、整形外科、
脳神経外科 9時～翌朝9時 救急安心センター（ ＃7119か 272-7119）、

市コールセンター（ 222-4894）、l、新聞で
ご確認ください。なお、精神科については、精
神科救急情報センター（ 204-6010）でご確
認ください。

休日
救急
当番

内科、小児科、産
婦人科、耳鼻咽喉
科、眼科、精神科

9～17時

夜間
急病

内科、小児科 19時～翌朝7時※1 夜間急病センター（中央区大通西19W
ウ エ ス ト

EST19内）
641-4316耳鼻咽喉科、眼科 19～23時

歯科 19～23時 口
こう

腔
くう

医療センター（中央区南7西10）
511-7774

電話相談窓口 相談時間 内容
救
急
相
談

救急安心センター 24時間 ＃7119か 272-7119。看護師による救急医療
相談や医療機関案内

産婦人科救急相談電話 19時～翌朝9時 　290-3299。助産師などによる産婦人科救急相談
※1 診療受け付けは6時30分まで

■市立札幌病院　12/28㈯～1/5㈰は休診です。

■ごみステーション収集　家庭ごみ収集日カレンダーでご確認ください。

政
課
、

な
ど
で
配
布
中
の
素
案

を
ご
覧
の
上
、  

12
月
16
日
㈪（
必

着
）ま
で
。

区
政
課
（
211
）２
２
５
２

第
4
次
犯
罪
の
な
い
安
全
で

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
等
基
本

計
画
案
へ
の
意
見
を
募
集

意
見
提
出
区
役
所
、
市
役
所
２
階

市
政
刊
行
物
コ
ー
ナ
ー
・
13
階
区

政
課
、

な
ど
で
配
布
中
の
計
画

案
を
ご
覧
の
上
、 

12
月
24
日
㈫

（
必
着
）ま
で
。

区
政
課
（
211
）２
２
５
２

市
債
（
10
年
満
期
）
の 

ご
購
入
を

募
集
期
間
１
月
９
日
㈭
〜
24
日
㈮
。

利
率
は
１
月
８
日
㈬
９
時
に
決
定

予
定
。

元
金
償
還
10
年
後
。
利
子
の
支
払

い
は
年
２
回
（
６
月
と
12
月
）。

取
扱
銀
行
へ
（
１
万
円
か
ら
、

１
万
円
単
位
）。
上
限
に
達
し
次

第
終
了
。

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
222
）

4
8
9
4
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さっぽろ市
R6－1－9

01－Ａ05－24－52

広告

サ
ー
バ
ー
更
新
に
よ
り
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
貸
室
予
約
シ
ス
テ

ム
も
停
止
し
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
北

区
北
８
西
３
エ
ル
プ
ラ
ザ
内
）

（
728
）１
２
２
２
、

保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
の　

臨
時
休
館

12
月
23
日
㈪
〜
25
日
㈬
は
館
内

設
備
点
検
お
よ
び
修
繕
工
事
の
た

め
休
館
し
ま
す
。

保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
（
南
区
真

駒
内
600
）
（
583
）８
５
５
３

２
３
で
保
管
状
況
を
確
認
し
、
３

月
２
日
㈰
ま
で
に
引
き
取
り
を
お

願
い
し
ま
す
。

自
転
車
対
策
担
当
課
（
211
）２

４
５
６
、

農
林
業
セ
ン
サ
ス
調
査
に

ご
協
力
を

　

農
林
業
の
実
態
を
把
握
す
る
た

め
の
統
計
調
査
を
行
い
ま
す
。
結

果
は
行
政
施
策
の
基
礎
資
料
と
し

て
活
用
さ
れ
ま
す
。
12
月
中
旬
か

ら
、
調
査
員
が
農
林
業
を
営
む
方

な
ど
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
調
査

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

区
役
所（
１
㌻
）の
地
域
振
興
課

公
文
書
館
の
臨
時
休
館

12
月
19
日
㈭
、
１
月
９
日
㈭
は

職
員
研
修
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

公
文
書
館（
中
央
区
南
８
西
２
）

（
521
）０
２
０
５
、

エ
ル
プ
ラ
ザ
内　
　
　
　

公
共
４
施
設
の
臨
時
休
館

12
月
17
日
㈫
は
設
備
保
守
点
検

の
た
め
休
館
し
ま
す
。
シ
ス
テ
ム

年末
ジャンボミニ

年末
ジャンボ

1等・前後賞合わせて

10億円 5,000万円
発売期間12/21㈯まで
宝くじの収益金は、学校や公園
の整備など、私たちの身近な
暮らしに役立てられています

1等・前後賞合わせて

s　企画調査課　211-2216、

る
15
の
個
人
・
団
体
の
作
品
を
展

示
販
売
し
ま
す
。

営
業
時
間
11
〜
19
時
。

ア
イ
ヌ
文
化
P
R
コ
ー
ナ
ー

（
中
央
区
大
通
西
4
地
下
鉄
南
北

線
大
通
駅
コ
ン
コ
ー
ス
横
）。

ア
イ
ヌ
施
策
課
（
211
）２
２
７

７
駐
輪
場
に
１
週
間
以
上
放

置
さ
れ
た
自
転
車
の
返
還

　

公
共
駐
輪
場
に
長
期
間
放
置
さ

れ
て
い
た
た
め
11
月
下
旬
に
撤
去

し
た
自
転
車
を
、
市
内
各
保
管
場

所
で
保
管
し
て
い
ま
す
。

　

各
駐
輪
場
の
告
示
書
か
北
１
東

15
自
転
車
保
管
場
所
（
200
）２
３

さ
っ
ぽ
ろ
結
婚
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
の
入
会
の
ご
検
討
を

　

本
年
７
月
に
オ
ン
ラ
イ
ン
上
に

開
設
し
た
「
さ
っ
ぽ
ろ
結
婚
支
援

セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
現
在
、
入
会

時
に
か
か
る
２
年
間
分
の
入
会
登

録
料
が
半
額
の
７
千
500
円
と
な
る

ス
タ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

中
で
す
。
入
会
登
録
料
が
半
額
に

な
る
の
は
12
月
31
日
㈫
ま
で
と
な

り
ま
す
の
で
、
入
会
を
検
討
さ
れ

て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

市
内
お
よ
び
近
郊
に
在
住
な
ど

の
18
歳
以
上
の
独
身
の
方
。

専
用
の

か
ら
随
時
。

さ
っ
ぽ
ろ
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

（
839
）8
0
9
9

ア
イ
ヌ
文
化
P
R
コ
ー

ナ
ー
が
12
月
16
日
㈪
に　

移
転
オ
ー
プ
ン

　

ア
イ
ヌ
文
化
に
関
す
る
体
験
型

の
常
設
展
示
や
、
ア
イ
ヌ
工
芸
品

な
ど
の
常
設
販
売
店
を
設
置
し
ま

す
。
本
年
度
は
、
札
幌
で
活
躍
す

プレゼント

問題

認知症の方や家族とその支援者をつな
ぎ、地域全体で支える「チーム□□□□」
が始まっています。□に入るカタカナ４
文字をお答えください。

応募方法
はがき、 、 、 。郵便番号、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号、クイズの答え、広
報誌や広報番組への意見・感想を必ず記入し、
12/20㈮（必着）までに広報課（1㌻）へ。当
選者の発表は発送をもって代えさせていただき
ます。11月号の正解は「こんろ」でした。

正解者の中から抽選
で20人にオリジナル
Q
ク オ

UOカード500円
分（非売品）を差し上
げます。
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